
　 　

　 　

　
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
昨
今
は
気
候
変
動
、
自
然
環
境
、

社
会
の
分
断
と
対
立
等
、
様
々
な

問
題
に
不
安
を
感
じ
る
と
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
私
も
前
期
高
齢

者
の
領
域
に
入
り
自
ず
と
健
康
問

題
に
も
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
医
師
で
作

家
の
鎌
田
實
さ
ん
の
「
夢
や
希
望

を
持
つ
と
免
疫
力
が
上
が
る
」
と

い
う
言
葉
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
夢
が
あ
る
か
ら
人
は
生
き
ら
れ

る
と
い
う
こ
と
か
。
夢
ば
か
り
食
べ

て
て
も
い
け
な
い
が
、
こ
の
年
で
も

そ
れ
が
出
来
る
の
か
、
早
速
今
か

ら
で
も
実
践
、
実
験
（
笑
）
し
て

い
く
つ
も
り
で
す
。
皆
さ
ん
も
い
か

が
で
す
か
。

　
今
年
も
会
員
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
一
緒
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
が

ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

 

　（
会
報
編
集
委
員
　
古
畑
重
夫
）

令和7年度松本地域シルバー人材センター安全適正就業標語入選作品

【佳　作】 気の緩み　その気持ちが　事故のもと気の緩み　その気持ちが　事故のもと 田口　和利　会員

【最優秀賞】 危険予知。できる人ほど、事故はなし危険予知。できる人ほど、事故はなし 市原富美敏　会員

はっ！として　気づく基本で　防ぐ怪我はっ！として　気づく基本で　防ぐ怪我

小
林
　
　
勇
　
さ
ん
（
山
形
南
部
）

瀬
川
　
廣
美
　
さ
ん
（
波
田
中
）

山
本
　
　
寛
　
さ
ん
（
里
山
辺
）

奥
原
　
　
進
　
さ
ん
（
波
田
東
部
）

降
籏
　
弘
之
　
さ
ん
（
新
村
）

※

令
和
７
年
７
月
か
ら
11
月
に
お
亡
く

　
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
で
す
。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

●配分金支払日●
１月16日（金）
２月16日（月）
３月16日（月）
４月15日（水）
５月15日（金）
６月15日（月）
７月15日（水）

12月分

１月分

２月分

３月分

４月分

５月分

6月分

百瀬　敬子　会員

　
除
草
班
メ
ン
バ
ー

拡
充
の
た
め
、
除
草

業
務
希
望
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

■
未
経
験
者
に
は
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
草
取
り
作
業
と
刈
払
機
に
よ
る
草
刈

　
り
作
業
で
す
。

■
就
業
期
間
は
４
月
〜
12
月
頃

■
除
草
班
で
仲
間
と
一
緒
に
作
業

■
刈
払
機
等
が
必
要
で
す

 

（
一
定
期
間
貸
出
し
可
）

急
募
！
除
草
班
員

　
令
和
７
年
分
「
配
分
金
支
払
証
明

書
」
を
圧
着
は
が
き
で
送
付
し
ま

し
た
。

　
配
分
金
収
入
は
、
所
得
税
法
上
「
雑

所
得
」
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

　
確
定
申
告
の
要
否
は
、
配
分
金
収
入

の
み
の
場
合
や
、
給
与
所
得
（
シ
ル

バ
ー
派
遣
の
賃
金
含
む
）
、
公
的
年
金

や
そ
の
他
の
収
入
が
あ
る
場
合
に
よ
り

個
々
に
違
い
が
あ
り
ま
す

の
で
、
税
務
署
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

配
分
金
の

　
　

 

確
定
申
告
を
忘
れ
ず
に

【優 秀 賞】 安全は　事前準備が身を守る 安全は　事前準備が身を守る 

安全は　基本に戻り　再点検安全は　基本に戻り　再点検 奥原　修司　会員

 蜂谷　　泉　会員

ちょっと待て　急ぐ気持ちが　事故を呼ぶちょっと待て　急ぐ気持ちが　事故を呼ぶ 溝口　　昇　会員

（　）内は前年同月比

センター事業実績
（11 月末）

1,472人
（▲41人）

3,894件
（▲331件）

６億1,406万円
（▲892万円）

会員数

受注件数

契約金額
（派遣含む）“ 危険予知。できる人ほど、事故はなし ”“ 危険予知。できる人ほど、事故はなし ”

白銀のアルプスに向かって飛び立つFDA機
（互助会・デジカメクラブ　安藤春行さん撮影）

令和７年度松本地域シルバー人材センター安全適正就業標語入選作品

【最優秀賞】

 市原 富美敏　さん

　
入
会
説
明
会
に
参
加
す
る
ご
友
人
・

知
人
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
紹
介
い
た
だ
い
た
方
に
は
ボ
ッ
ク
ス

テ
ィ
ッ
シ
ュ（
５
Ｐ
）と

感
謝
の
お
菓
子
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
な
お
、
説
明
会
へ
の
実
際
の
参
加
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
キ
ャ
ン
ぺ
ー
ン
期
間
　

　
３
月
31
日
ま
で
　

会
員
入
会
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

ー 6 ー

広域シルバーまつもと令和８年1月15日
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皆
様
に
は
健

や
か
な
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ

と
と
お
慶
び
を

申
し
あ
げ
ま
す
。

　
会
員
の
減
少
と
高
齢
化
な
ど
、
厳
し
い

状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
人
手
不
足
や
高

齢
者
世
帯
の
増
加
に
伴
い
、
シ
ル
バ
ー
事

業
へ
の
ニ
ー
ズ
も
増
え
て
お
り
、
シ
ル
バ
ー

の
役
割
は
益
々
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
別
の
面
か
ら
シ
ル
バ
ー
を
み

る
と
、
フ
レ
イ
ル
（
体
が
弱
る
）
予
防

と
い
う
観
点
か
ら
も
重
要
性
が
評
価
さ

　
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
は
清
々
し
く
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
労
働
環
境
の
変
化
が
進
み
、
会
員
の

高
齢
化
や
担
い
手
不
足
が
課
題
と
な
る

中
、
現
場
を
支
え
て
い
た
だ
く
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆
様
の
ご

尽
力
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
は
、
地

域
の
人
手
不
足
を
補
う
と
と
も
に
、
高

齢
者
の
活
躍
を
支
え
る
重
要
な
架
け

橋
と
し
て
、
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　
昨
年
、
日
本
で
も
、
初
め
て
女
性
の

総
理
大
臣
が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
う
し

た
変
化
は
、
性
別
や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、

多
様
な
人
材
が
社
会
に
参
画
す
る
必
要

性
を
示
し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で
も
、

会
員
の
加
入
促
進
に
よ
り
、
新
し
い
取

組
み
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
今
年
も
皆
さ
ん
が
健
康
に
留
意
さ
れ
、

安
全
に
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
お

祈
り
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、
厳
し
い
暑
さ
の
折
に
も
地
域

と
住
民
の
た
め
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い

ひ
た
む
き
な
姿
で
汗
を
流
し
て
い
た
だ

き
、
そ
の
温
か
な
思
い
に
幾
度
も
励
ま
さ

れ
ま
し
た
。
本
年
も
、
皆
様
の
豊
か
な
知

恵
と
経
験
が
山
形
村
の
隅
々
に
灯
り
を

と
も
す
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
村
と
し

て
も
し
っ
か
り
と
伴
走
し
、
活
動
環
境

の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

理
事
長
　
青
木
　
敏
和

　
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
会
員
の
皆

さ
ん
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
就
業
を
通
じ
て
高
齢
者
の

健
康
維
持
や
社
会
参
加
に
寄
与
さ
れ

て
い
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活

動
に
、
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。
少
子

高
齢
化
が
進
む
今
日
、
年
齢
に
と
ら
わ

れ
ず
、
一
人
ひ
と
り
が
能
力
を
生
か
し

て
、
社
会
の
担
い
手
と
な
る
こ
と
が
求

れ
て
い
ま
す
。
最
近
の
追
跡
調
査
で
も

フ
レ
イ
ル
の
発
生
リ
ス
ク
が
34
％
軽
減

さ
れ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
単
に
体
を
動
か
す
と
い

う
こ
と
以
外
に
も
、
誰
か
に
あ
て
に
さ

れ
る
、
社
会
の
中
に
自
分
の
役
割
が
あ

る
と
い
う
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康

づ
く
り
の
場
で
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
康
に
留
意
さ
れ
、
就
業
や
互
助
会
活

動
等
の
場
で
仲
間
の
皆
様
と
一
緒
に
、

長
く
ご
活
躍
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い

す
る
も
の
で
す
。

　
結
び
に
、
シ
ル
バ
ー
事
業
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
関
係
者
の
皆
様
、
会

員
の
皆
様
の
一
年
間
の
ご
多
幸
を
祈
念

し
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　近頃、「フレイル」という言葉を聞くこ
とがあるかもしれませんが、この意味を
ご存じでしょうか？
　「フレイル」とは、わかりやすく言え
ば、「病気ではないが、加齢により心身が
弱ってきた状態」のことです。そして、こ
の予防策としては、主に栄養・運動・社会
参加が重要であると言われています。
　寒い季節ではありますが、シルバーで
の就業や互助会などの活動により、「か
らだの健康」「こころの健康」を維持し、
いつまでも元気はつらつでありたいも
のです。

山
形
村
長
　
百
瀬
　
繁
寿

松
本
市
長
　
臥
雲
　
義
尚

中信シルバー人材センター連絡協議会の役員
研修会でフレイル予防の体操を体験しました。

　「
あ
あ
！
入
ら
な
い
」「
や
っ
た
！
」

目
当
て
の
的
を
め
が
け
て
輪
を
投

げ
る
「
輪
投
げ
」、
小
さ
な
お
子
さ

ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
男
女
を
問
わ

ず
多
く
の
方
々
が
楽
し
ん
で
く
れ

ま
し
た
。

　
互
助
会
作
品
展
を
見
学
す
れ
ば

誰
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、

輪
を
３
回
投
げ
て
入
っ
た
点
数
の

合
計
で
景
品
を
差
し
上
げ
ま
し
た
。

　
高
得
点
を
狙
っ
て
投
げ
る
大
人

が
な
か
な
か
的
に
入
ら
ず
、
欲
が

な
く
無
心
で
投
げ
る
小
さ
な
お
子

さ
ん
が
高
得
点
を
出
す
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

　
年
齢
に
関
係
な
く
楽
し
め
る

ゲ
ー
ム
、
行
列
が
で
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
し
、
用
意
し
た
景
品

が
終
了
時
刻
前
に
終
わ
っ
て
し
ま

う
ほ
ど
の
人
気
で
し
た
。

（
新
村
地
区
　
理
事
・
西
牧
　
健
史
）

山
形
村
地
区田

中

　好
浩
さ
ん

　
11
月
８
日
（
土
）
快
晴
の
中
、
シ
ル

バ
ー
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
内
に「
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
の
出
店

会
員
を
募
集
し
て
い
る
よ
」、
と
話
し

た
と
こ
ろ
、
手
づ
く
り
の
バ
ッ
グ

（
ポ
ー
チ
・
小
物
入
れ
等
）
を
ぜ
ひ
出

品
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
応
募
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
家
内
の
友
人
も
含
め
３
人

で
参
加
し
ま
し
た
が
、
思
っ
た
以
上

に
大
盛
況
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

催
し
物
、
フ
ー
ド
コ
ー
ト
、
出
店
も

た
く
さ
ん
あ
り
参
加
し
た
甲
斐
が
あ

り
ま
し
た
。

　
家
内
も
小
遣
い
を
稼
げ
て
満
足
し
て

お
り
ま
し
た
。
来
年
以
降
も
出
品
し
た

い
と
言
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
開

催
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

芳
川
地
区

馬
場

　宏
之
さ
ん

　
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
に
初
め
て
盆
栽
と

鉢
を
出
店
し
ま
し
た
。
お
天
気
も
良
く

穏
や
か
な
一
日
で
多
く
の
皆
さ
ん
が
参

加
し
、
私
が
出
店
し
た
品
々
を
お
買
い

上
げ
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
終
了
間
際
に
は
ほ
ぼ

完
売
と
な
り
ま
し
た
。
盆
栽
を
お
買
い

上
げ
い
た
だ
い
た
会
員
さ
ん
に
は
ど
う

ぞ
枯
ら
さ
ぬ
よ
う
、
水
や
り
だ
け
は
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　11月８日（土）にセンター及びセンター芝生広場で第18回シルバーまつりが開催されました。新鮮野菜
やりんごの販売、お楽しみ抽選会、景品付きの輪投げコーナーなど楽しいイベントで盛り上がりました。

　シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
で
は
、シ
ル
バ
ー
フ
ァ
ー
ム
や
え
が
お
の「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

の
ほ
か
、個
人
会
員
の
出
店
を
募
集
し
、今
年
は
8
ブ
ー
ス
の
出
店
が
あ
り
ま
し

た
。恒
例
の
山
形
産
な
が
芋
や
、落
花
生
、新
米
、手
づ
く
り
品
に
加
え
、新
た
に

盆
栽
や
手
づ
く
り
バ
ッ
ク
な
ど
も
出
品
さ
れ
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。

第18回シルバーまつり開催

子
ど
も
も
大
人
も
夢
中

　
　
　輪
投
げ
コ
ー
ナ
ー

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
に

　
　
　
　
　初
め
て
出
店

シルバーまつりに初めて出店した田中さん（左）
と馬場さん（右）。隣同士のテントで仲良しに。
会員の交流も進みました。

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

シルバーで元気はつらつ！

ー 2 ーー 3 ー

広域シルバーまつもと広域シルバーまつもと 令和８年1月15日 令和８年1月15日



　
皆
様
に
は
健

や
か
な
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ

と
と
お
慶
び
を

申
し
あ
げ
ま
す
。

　
会
員
の
減
少
と
高
齢
化
な
ど
、
厳
し
い

状
況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
人
手
不
足
や
高

齢
者
世
帯
の
増
加
に
伴
い
、
シ
ル
バ
ー
事

業
へ
の
ニ
ー
ズ
も
増
え
て
お
り
、
シ
ル
バ
ー

の
役
割
は
益
々
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
別
の
面
か
ら
シ
ル
バ
ー
を
み

る
と
、
フ
レ
イ
ル
（
体
が
弱
る
）
予
防

と
い
う
観
点
か
ら
も
重
要
性
が
評
価
さ

　
新
年
明
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
は
清
々
し
く
新

春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　
労
働
環
境
の
変
化
が
進
み
、
会
員
の

高
齢
化
や
担
い
手
不
足
が
課
題
と
な
る

中
、
現
場
を
支
え
て
い
た
だ
く
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆
様
の
ご

尽
力
に
、
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
は
、
地

域
の
人
手
不
足
を
補
う
と
と
も
に
、
高

齢
者
の
活
躍
を
支
え
る
重
要
な
架
け

橋
と
し
て
、
大
き
な
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。

　
昨
年
、
日
本
で
も
、
初
め
て
女
性
の

総
理
大
臣
が
誕
生
し
ま
し
た
。
こ
う
し

た
変
化
は
、
性
別
や
年
齢
に
関
わ
ら
ず
、

多
様
な
人
材
が
社
会
に
参
画
す
る
必
要

性
を
示
し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で
も
、

会
員
の
加
入
促
進
に
よ
り
、
新
し
い
取

組
み
が
生
ま
れ
る
こ
と
を
期
待
し
ま
す
。

　
今
年
も
皆
さ
ん
が
健
康
に
留
意
さ
れ
、

安
全
に
活
躍
さ
れ
る
こ
と
を
心
よ
り
お

祈
り
し
ま
す
。

　
昨
年
は
、
厳
し
い
暑
さ
の
折
に
も
地
域

と
住
民
の
た
め
、
年
齢
を
感
じ
さ
せ
な
い

ひ
た
む
き
な
姿
で
汗
を
流
し
て
い
た
だ

き
、
そ
の
温
か
な
思
い
に
幾
度
も
励
ま
さ

れ
ま
し
た
。
本
年
も
、
皆
様
の
豊
か
な
知

恵
と
経
験
が
山
形
村
の
隅
々
に
灯
り
を

と
も
す
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
村
と
し

て
も
し
っ
か
り
と
伴
走
し
、
活
動
環
境

の
充
実
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
ま

す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

理
事
長
　
青
木
　
敏
和

　
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
会
員
の
皆

さ
ん
に
お
か
れ
ま

し
て
は
、
健
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
、
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
日
頃
か
ら
就
業
を
通
じ
て
高
齢
者
の

健
康
維
持
や
社
会
参
加
に
寄
与
さ
れ

て
い
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
活

動
に
、
深
く
敬
意
を
表
し
ま
す
。
少
子

高
齢
化
が
進
む
今
日
、
年
齢
に
と
ら
わ

れ
ず
、
一
人
ひ
と
り
が
能
力
を
生
か
し

て
、
社
会
の
担
い
手
と
な
る
こ
と
が
求

れ
て
い
ま
す
。
最
近
の
追
跡
調
査
で
も

フ
レ
イ
ル
の
発
生
リ
ス
ク
が
34
％
軽
減

さ
れ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
単
に
体
を
動
か
す
と
い

う
こ
と
以
外
に
も
、
誰
か
に
あ
て
に
さ

れ
る
、
社
会
の
中
に
自
分
の
役
割
が
あ

る
と
い
う
、
生
き
が
い
づ
く
り
、
健
康

づ
く
り
の
場
で
も
あ
る
か
ら
で
す
。

　
会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
康
に
留
意
さ
れ
、
就
業
や
互
助
会
活

動
等
の
場
で
仲
間
の
皆
様
と
一
緒
に
、

長
く
ご
活
躍
い
た
だ
く
こ
と
を
お
願
い

す
る
も
の
で
す
。

　
結
び
に
、
シ
ル
バ
ー
事
業
に
ご
協
力

い
た
だ
い
て
い
る
関
係
者
の
皆
様
、
会

員
の
皆
様
の
一
年
間
の
ご
多
幸
を
祈
念

し
、
新
年
の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

　近頃、「フレイル」という言葉を聞くこ
とがあるかもしれませんが、この意味を
ご存じでしょうか？
　「フレイル」とは、わかりやすく言え
ば、「病気ではないが、加齢により心身が
弱ってきた状態」のことです。そして、こ
の予防策としては、主に栄養・運動・社会
参加が重要であると言われています。
　寒い季節ではありますが、シルバーで
の就業や互助会などの活動により、「か
らだの健康」「こころの健康」を維持し、
いつまでも元気はつらつでありたいも
のです。

山
形
村
長
　
百
瀬
　
繁
寿

松
本
市
長
　
臥
雲
　
義
尚

中信シルバー人材センター連絡協議会の役員
研修会でフレイル予防の体操を体験しました。

　「
あ
あ
！
入
ら
な
い
」「
や
っ
た
！
」

目
当
て
の
的
を
め
が
け
て
輪
を
投

げ
る
「
輪
投
げ
」、
小
さ
な
お
子
さ

ん
か
ら
高
齢
者
ま
で
男
女
を
問
わ

ず
多
く
の
方
々
が
楽
し
ん
で
く
れ

ま
し
た
。

　
互
助
会
作
品
展
を
見
学
す
れ
ば

誰
で
も
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
、

輪
を
３
回
投
げ
て
入
っ
た
点
数
の

合
計
で
景
品
を
差
し
上
げ
ま
し
た
。

　
高
得
点
を
狙
っ
て
投
げ
る
大
人

が
な
か
な
か
的
に
入
ら
ず
、
欲
が

な
く
無
心
で
投
げ
る
小
さ
な
お
子

さ
ん
が
高
得
点
を
出
す
こ
と
も
あ

り
ま
し
た
。

　
年
齢
に
関
係
な
く
楽
し
め
る

ゲ
ー
ム
、
行
列
が
で
き
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
し
、
用
意
し
た
景
品

が
終
了
時
刻
前
に
終
わ
っ
て
し
ま

う
ほ
ど
の
人
気
で
し
た
。

（
新
村
地
区
　
理
事
・
西
牧
　
健
史
）

山
形
村
地
区田

中

　好
浩
さ
ん

　
11
月
８
日
（
土
）
快
晴
の
中
、
シ
ル

バ
ー
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
家
内
に「
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
の
出
店

会
員
を
募
集
し
て
い
る
よ
」、
と
話
し

た
と
こ
ろ
、
手
づ
く
り
の
バ
ッ
グ

（
ポ
ー
チ
・
小
物
入
れ
等
）
を
ぜ
ひ
出

品
し
た
い
と
い
う
こ
と
で
応
募
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
当
日
は
家
内
の
友
人
も
含
め
３
人

で
参
加
し
ま
し
た
が
、
思
っ
た
以
上

に
大
盛
況
で
び
っ
く
り
し
ま
し
た
。

催
し
物
、
フ
ー
ド
コ
ー
ト
、
出
店
も

た
く
さ
ん
あ
り
参
加
し
た
甲
斐
が
あ

り
ま
し
た
。

　
家
内
も
小
遣
い
を
稼
げ
て
満
足
し
て

お
り
ま
し
た
。
来
年
以
降
も
出
品
し
た

い
と
言
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
、
開

催
の
ほ
ど
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

芳
川
地
区

馬
場

　宏
之
さ
ん

　
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
に
初
め
て
盆
栽
と

鉢
を
出
店
し
ま
し
た
。
お
天
気
も
良
く

穏
や
か
な
一
日
で
多
く
の
皆
さ
ん
が
参

加
し
、
私
が
出
店
し
た
品
々
を
お
買
い

上
げ
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。

　
お
か
げ
さ
ま
で
終
了
間
際
に
は
ほ
ぼ

完
売
と
な
り
ま
し
た
。
盆
栽
を
お
買
い

上
げ
い
た
だ
い
た
会
員
さ
ん
に
は
ど
う

ぞ
枯
ら
さ
ぬ
よ
う
、
水
や
り
だ
け
は
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　11月８日（土）にセンター及びセンター芝生広場で第18回シルバーまつりが開催されました。新鮮野菜
やりんごの販売、お楽しみ抽選会、景品付きの輪投げコーナーなど楽しいイベントで盛り上がりました。

　シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
で
は
、シ
ル
バ
ー
フ
ァ
ー
ム
や
え
が
お
の「
ふ
れ
あ
い
広
場
」

の
ほ
か
、個
人
会
員
の
出
店
を
募
集
し
、今
年
は
8
ブ
ー
ス
の
出
店
が
あ
り
ま
し

た
。恒
例
の
山
形
産
な
が
芋
や
、落
花
生
、新
米
、手
づ
く
り
品
に
加
え
、新
た
に

盆
栽
や
手
づ
く
り
バ
ッ
ク
な
ど
も
出
品
さ
れ
盛
り
だ
く
さ
ん
の
内
容
で
し
た
。

第18回シルバーまつり開催

子
ど
も
も
大
人
も
夢
中

　
　
　輪
投
げ
コ
ー
ナ
ー

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
に

　
　
　
　
　初
め
て
出
店

シルバーまつりに初めて出店した田中さん（左）
と馬場さん（右）。隣同士のテントで仲良しに。
会員の交流も進みました。

新
年
の
ご
挨
拶

新
年
の
ご
挨
拶

シルバーで元気はつらつ！

ー 2 ーー 3 ー

広域シルバーまつもと広域シルバーまつもと 令和８年1月15日 令和８年1月15日



大内 正紀さん
庄内地区

　今号の表紙は、会員互助会「デジカメク
ラブ」の安藤春行会員から白銀のアルプ
スに向かって飛び立つFDA機の写真を提
供していただきました。
　信州まつもと空港は標高６５７m「日本
で一番空に近い空港」がキャッチフレーズ
で、離発着の際には松本平・アルプスの絶
景を望むことができます。
　「フジドリームエアラインズ（FDA）」
は、札幌（千歳）、福岡、神戸に就航してい
ます。皆さんも空の旅を楽しみませんか。

波田西地区会員と保育園児が協力して収穫作業 （写真提供　渕東保育園）

　
波
田
地
区
で
は
10
月
10
日
に
一
斉
奉
仕
活

動
を
実
施
し
ま
し
た
。

「
ほ
ら
　
こ
こ
ほ
っ
て
ご
ら
ん
」

「
わ
〜
　
で
て
き
た
　
こ
れ
な
あ
に
？
」

「
里
芋
だ
よ
　
お
い
し
い
よ
お
」

「
ほ
ら
牛
蒡
だ
　
ひ
っ
ぱ
っ
て
ご
ら
ん
」

「
よ
い
し
ょ
　
ぬ
け
な
い
よ
〜
　
　

　
　
　
わ
あ
　
な
が
〜
い
　
ほ
そ
い
ね
え
」

微
笑
ま
し
く
楽
し
い
会
話
が
弾
み
ま
す
。

　
波
田
西
地
区
の
奉
仕
活
動
は
渕
東
保
育
園
の

草
取
り
・
剪
定
で
す
。
今
年
は
園
舎
改
築
工
事

の
た
め
、
い
つ
も
の
作
業
は
半
分
で
し
た
。

　
そ
の
後
は
園
児
と
先
生
ら
の
収
穫
支
援
で

し
た
。
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い

は
、
元
気
を
い
っ
ぱ
い
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

大
変
す
て
き
な
時
で
し
た
。

　
毎
年
継
続
し
て
い
る
奉
仕
活
動
は
、
地
域

と
の
繋
が
り
が
で
き
る
大
事
な
ひ
と
と
き
だ

と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

地
域
に
貢
献

地
域
に
貢
献

一
斉
奉
仕
活
動
実
施

一
斉
奉
仕
活
動
実
施

合同地区懇談会の開催予定

　　日　　時

1月27日（火）

1月28日（水）

1月29日（木）

10:00～11:00

13:30～14:30

13:30～14:30

10:00～11:00

13:30～14:30

 ブロック名

東部・中心部

北部・山形村

北西部・西部

南西部・波田

南東部
※他ブロックの懇談会へ参加することも可能です。
※Smile to Smile登録相談も受け付けます。

ルポ
ココ
シルバー

にも

草
刈
作
業
を
楽
し
み
な
が
ら
!!

　
今
年
の
夏
か
ら
草
刈
の
仕
事
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

初
め
て
仕
事
を
受
け
た
と
き
、
連
日

の
暑
さ
で
日
中
で
き
る
か
不
安
で
し

た
が
、
何
と
か
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
依
頼
者
と
連
絡
を
取
り
下
見
に
行

く
と
家
の
周
り
の
草
が
背
丈
以
上
に

伸
び
て
お
り
ビ
ッ
ク
リ
、
高
齢
の
方
で

は
で
き
な
い
と
納
得
し
、
作
戦
を
立
て

て
挑
戦
。

　
晴
れ
の
日
の
作
業
に
な
る
の
で
朝
早

め
に
訪
問
、
太
陽
の
廻
り
を
計
算
し
南

側
を
暑
く
な
る
前
に
終
了
し
、
次
に

西
・
東
・
北
と
日
差
し
を
避
け
な
が
ら

の
作
業
で
何
と
か
暑
い
中
で
す
が
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
終
わ
っ
て
ス
ッ
キ
リ
し
た
跡
を
見
る

と
自
分
自
身
を
褒
め
て
や
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
家
の
方
に
確
認
し
て
い
た
だ

　
令
和
７
年
度
安
全
・
適
正
就
業
推
進

大
会
が
11
月
20
日
（
木
）
岡
谷
市
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
で
は「
安
全
就
業
」に
つ
い
て
研

修
が
行
わ
れ
、県
全
体
の
重
篤
事
故
で

は
、墜
落
・
転
倒
事
故
の
多
発
、電
動
バ

サ
ミ
に
よ
る
切
創
事
故
な
ど
が
報
告
さ

れ
、一 

方
で
刈
払
い
機
に
よ
る
飛
石
事
故

は
減
少
傾
向
と
の
こ
と
で
し
た
。

■
転
倒
事
故
の
防
止
を

　
加
齢
に
よ
る
筋
肉
の
衰
え
が 

一 

因
で

　
す
。運
動
機
能
、バ
ラ
ン
ス
機
能
が
低

　
下
し
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
で
も
転
倒

　
に
繋
が
り
ま
す
。

■
脚
立
か
ら
の
墜
落
事
故
の
防
止
を

・
脚
立
設
置
時
に
し
っ
か
り
安
定
を
確
認

・
天
板
に
は
乗
ら
な
い

・
開
脚
防
止
チ
ェ
ー
ン
を
掛
け
る

・
昇
降
時
に
重
い
も
の
を
持
た
な
い

・
直
上
、直
下
で
作
業
。身
を
乗
り
出
し

　
て
作
業
し
な
い
　
な
ど
を
徹
底

■
電
動
剪
定
バ
サ
ミ
の
使
用
は
慎
重
に

電
動
剪
定
バ
サ
ミ
は
、切
れ
味
が
非

常
に
鋭
く
耐
切
創
手

袋
を
し
て
い
て
も
負

傷
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。注
意
し
て
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

安
全
・
適
正
就
業
推
進
大
会

安
全
・
適
正
就
業
推
進
大
会

トピックス　表紙の写真
信州まつもと空港

お気軽にセンター事務局（TEL39-6680）へご連絡くだ
さい。職員がスマホへの登録のお手伝いをいたします。

会員登録推進にご協力を
会員専用サイト

未登録の方は

令和７年度上半期　事故発生状況（松本地域）

※賠償事故のうち飛び石事故は、昨年比で５件の減少とな
　りました
※傷害事故では、段差を踏み外して転倒し骨折、障害物の
　ない場所で躓づいて転倒、三脚からの墜落など、加齢に
　よる運動機能の低下が一因となっています。

区分
年間

10件

18件

 0件

 8件

10件

 0件

6件

5件

0件

△２件

△５件

上半期 上半期 比較
６年度 ７年度 上半期

傷害

賠償

交通事故

　
10
月
の
シ
ル
バ
ー
事
業
普
及
啓
発
促
進
月
間
に
、当
セ
ン
タ
ー
で
は
各
地
区

24
か
所
で
一
斉
奉
仕
活
動
を
実
施
し
、３
８
１
名
の
会
員
が
清
掃
や
草
取
り
な
ど

に
汗
を
流
し
ま
し
た
。会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　各地区で開催された懇談会にご参加いただきあ
りがとうございました。欠席された会員さんには
別途ご通知しましたが、下記により合同地区懇談
会を開催しますのでご参加願います。

で
除
草
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
方
々
に
も
快

く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
、
会
話
に
加

わ
れ
る
心
地
良
さ
を
感
じ
、「
入
会
し

て
良
か
っ
た
。
」と
思
い
ま
し
た
。

　
後
に
介
護
施
設
の
お
掃
除
の
仕
事

を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
人

と
関
わ
れ
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

広
い
場
所
を
一
人
で
担
当
す
る
の
は

不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
ご
利
用
者

さ
ま
や
職
員
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
良

く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
「
丁

寧
に
」
を
心
掛
け
日
々
勤
め
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
お
義
母
さ
ん
の
介
護
を
終
え
て
か
ら

「
仕
事
を
し
た
い
な
！
」
と
思
い
な
が

ら
、
特
技
も
資
格
も
な
い
か
ら
、
と
長

い
間
ぐ
ず
ぐ
ず
迷
っ
て
い
ま
し
た
。
令

和
７
年
８
月
に
思
い
切
っ
て
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
。
始
め

は
、
知
人
の
シ
ル
バ
ー
先
輩
の
ご
厚
意

半田 房子さん
（梓川倭）

波
田
西
地
区

班
長

山
本 

常
徳
さ
ん

入
会
し
て
よ
か
っ
た
!!

保
育
園
児
と
収
穫
作
業

新入会員 
　　  の声
新入会員 
　　  の声

き
「
こ
ん
な
に
綺
麗
に
な
っ
て
良
か
っ

た
」
と
の
声
を
聞
く
と
疲
れ
が
飛
ん
で

し
ま
い
、
世
間
話
を
し
な
が
ら
会
話
も

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
も
経
験

を
活
か
し
な
が

ら
、
依
頼
が
あ

り
ま
し
た
ら
依

頼
さ
れ
た
方
の

笑
顔
と
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら

挑
戦
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
。
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広域シルバーまつもと広域シルバーまつもと 令和８年1月15日 令和８年1月15日



大内 正紀さん
庄内地区

　今号の表紙は、会員互助会「デジカメク
ラブ」の安藤春行会員から白銀のアルプ
スに向かって飛び立つFDA機の写真を提
供していただきました。
　信州まつもと空港は標高６５７m「日本
で一番空に近い空港」がキャッチフレーズ
で、離発着の際には松本平・アルプスの絶
景を望むことができます。
　「フジドリームエアラインズ（FDA）」
は、札幌（千歳）、福岡、神戸に就航してい
ます。皆さんも空の旅を楽しみませんか。

波田西地区会員と保育園児が協力して収穫作業 （写真提供　渕東保育園）

　
波
田
地
区
で
は
10
月
10
日
に
一
斉
奉
仕
活

動
を
実
施
し
ま
し
た
。

「
ほ
ら
　
こ
こ
ほ
っ
て
ご
ら
ん
」

「
わ
〜
　
で
て
き
た
　
こ
れ
な
あ
に
？
」

「
里
芋
だ
よ
　
お
い
し
い
よ
お
」

「
ほ
ら
牛
蒡
だ
　
ひ
っ
ぱ
っ
て
ご
ら
ん
」

「
よ
い
し
ょ
　
ぬ
け
な
い
よ
〜
　
　

　
　
　
わ
あ
　
な
が
〜
い
　
ほ
そ
い
ね
え
」

微
笑
ま
し
く
楽
し
い
会
話
が
弾
み
ま
す
。

　
波
田
西
地
区
の
奉
仕
活
動
は
渕
東
保
育
園
の

草
取
り
・
剪
定
で
す
。
今
年
は
園
舎
改
築
工
事

の
た
め
、
い
つ
も
の
作
業
は
半
分
で
し
た
。

　
そ
の
後
は
園
児
と
先
生
ら
の
収
穫
支
援
で

し
た
。
地
域
の
子
ど
も
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い

は
、
元
気
を
い
っ
ぱ
い
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。

大
変
す
て
き
な
時
で
し
た
。

　
毎
年
継
続
し
て
い
る
奉
仕
活
動
は
、
地
域

と
の
繋
が
り
が
で
き
る
大
事
な
ひ
と
と
き
だ

と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

地
域
に
貢
献

地
域
に
貢
献

一
斉
奉
仕
活
動
実
施

一
斉
奉
仕
活
動
実
施

合同地区懇談会の開催予定

　　日　　時

1月27日（火）

1月28日（水）

1月29日（木）

10:00～11:00

13:30～14:30

13:30～14:30

10:00～11:00

13:30～14:30

 ブロック名

東部・中心部

北部・山形村

北西部・西部

南西部・波田

南東部
※他ブロックの懇談会へ参加することも可能です。
※Smile to Smile登録相談も受け付けます。

ルポ
ココ
シルバー

にも

草
刈
作
業
を
楽
し
み
な
が
ら
!!

　
今
年
の
夏
か
ら
草
刈
の
仕
事
を
担

当
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

初
め
て
仕
事
を
受
け
た
と
き
、
連
日

の
暑
さ
で
日
中
で
き
る
か
不
安
で
し

た
が
、
何
と
か
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。

　
依
頼
者
と
連
絡
を
取
り
下
見
に
行

く
と
家
の
周
り
の
草
が
背
丈
以
上
に

伸
び
て
お
り
ビ
ッ
ク
リ
、
高
齢
の
方
で

は
で
き
な
い
と
納
得
し
、
作
戦
を
立
て

て
挑
戦
。

　
晴
れ
の
日
の
作
業
に
な
る
の
で
朝
早

め
に
訪
問
、
太
陽
の
廻
り
を
計
算
し
南

側
を
暑
く
な
る
前
に
終
了
し
、
次
に

西
・
東
・
北
と
日
差
し
を
避
け
な
が
ら

の
作
業
で
何
と
か
暑
い
中
で
す
が
終
了

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
終
わ
っ
て
ス
ッ
キ
リ
し
た
跡
を
見
る

と
自
分
自
身
を
褒
め
て
や
り
た
い
と
い

う
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
家
の
方
に
確
認
し
て
い
た
だ

　
令
和
７
年
度
安
全
・
適
正
就
業
推
進

大
会
が
11
月
20
日
（
木
）
岡
谷
市
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
で
は「
安
全
就
業
」に
つ
い
て
研

修
が
行
わ
れ
、県
全
体
の
重
篤
事
故
で

は
、墜
落
・
転
倒
事
故
の
多
発
、電
動
バ

サ
ミ
に
よ
る
切
創
事
故
な
ど
が
報
告
さ

れ
、一 

方
で
刈
払
い
機
に
よ
る
飛
石
事
故

は
減
少
傾
向
と
の
こ
と
で
し
た
。

■
転
倒
事
故
の
防
止
を

　
加
齢
に
よ
る
筋
肉
の
衰
え
が 

一 

因
で

　
す
。運
動
機
能
、バ
ラ
ン
ス
機
能
が
低

　
下
し
ち
ょ
っ
と
し
た
段
差
で
も
転
倒

　
に
繋
が
り
ま
す
。

■
脚
立
か
ら
の
墜
落
事
故
の
防
止
を

・
脚
立
設
置
時
に
し
っ
か
り
安
定
を
確
認

・
天
板
に
は
乗
ら
な
い

・
開
脚
防
止
チ
ェ
ー
ン
を
掛
け
る

・
昇
降
時
に
重
い
も
の
を
持
た
な
い

・
直
上
、直
下
で
作
業
。身
を
乗
り
出
し

　
て
作
業
し
な
い
　
な
ど
を
徹
底

■
電
動
剪
定
バ
サ
ミ
の
使
用
は
慎
重
に

電
動
剪
定
バ
サ
ミ
は
、切
れ
味
が
非

常
に
鋭
く
耐
切
創
手

袋
を
し
て
い
て
も
負

傷
す
る
恐
れ
が
あ
り

ま
す
。注
意
し
て
使
用

し
ま
し
ょ
う
。

安
全
・
適
正
就
業
推
進
大
会

安
全
・
適
正
就
業
推
進
大
会

トピックス　表紙の写真
信州まつもと空港

お気軽にセンター事務局（TEL39-6680）へご連絡くだ
さい。職員がスマホへの登録のお手伝いをいたします。

会員登録推進にご協力を
会員専用サイト

未登録の方は

令和７年度上半期　事故発生状況（松本地域）

※賠償事故のうち飛び石事故は、昨年比で５件の減少とな
　りました
※傷害事故では、段差を踏み外して転倒し骨折、障害物の
　ない場所で躓づいて転倒、三脚からの墜落など、加齢に
　よる運動機能の低下が一因となっています。

区分
年間

10件

18件

 0件

 8件

10件

 0件

6件

5件

0件

△２件

△５件

上半期 上半期 比較
６年度 ７年度 上半期

傷害

賠償

交通事故

　
10
月
の
シ
ル
バ
ー
事
業
普
及
啓
発
促
進
月
間
に
、当
セ
ン
タ
ー
で
は
各
地
区

24
か
所
で
一
斉
奉
仕
活
動
を
実
施
し
、３
８
１
名
の
会
員
が
清
掃
や
草
取
り
な
ど

に
汗
を
流
し
ま
し
た
。会
員
の
皆
さ
ん
の
ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　各地区で開催された懇談会にご参加いただきあ
りがとうございました。欠席された会員さんには
別途ご通知しましたが、下記により合同地区懇談
会を開催しますのでご参加願います。

で
除
草
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー
の
方
々
に
も
快

く
受
け
入
れ
て
い
た
だ
き
、
会
話
に
加

わ
れ
る
心
地
良
さ
を
感
じ
、「
入
会
し

て
良
か
っ
た
。
」と
思
い
ま
し
た
。

　
後
に
介
護
施
設
の
お
掃
除
の
仕
事

を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
、
多
く
の
人

と
関
わ
れ
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。

広
い
場
所
を
一
人
で
担
当
す
る
の
は

不
安
で
い
っ
ぱ
い
で
す
が
、
ご
利
用
者

さ
ま
や
職
員
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
良

く
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
「
丁

寧
に
」
を
心
掛
け
日
々
勤
め
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
お
義
母
さ
ん
の
介
護
を
終
え
て
か
ら

「
仕
事
を
し
た
い
な
！
」
と
思
い
な
が

ら
、
特
技
も
資
格
も
な
い
か
ら
、
と
長

い
間
ぐ
ず
ぐ
ず
迷
っ
て
い
ま
し
た
。
令

和
７
年
８
月
に
思
い
切
っ
て
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入
会
。
始
め

は
、
知
人
の
シ
ル
バ
ー
先
輩
の
ご
厚
意

半田 房子さん
（梓川倭）

波
田
西
地
区

班
長

山
本 

常
徳
さ
ん

入
会
し
て
よ
か
っ
た
!!

保
育
園
児
と
収
穫
作
業

新入会員 
　　  の声
新入会員 
　　  の声

き
「
こ
ん
な
に
綺
麗
に
な
っ
て
良
か
っ

た
」
と
の
声
を
聞
く
と
疲
れ
が
飛
ん
で

し
ま
い
、
世
間
話
を
し
な
が
ら
会
話
も

楽
し
ん
で
い
ま
す
。

　
今
年
も
経
験

を
活
か
し
な
が

ら
、
依
頼
が
あ

り
ま
し
た
ら
依

頼
さ
れ
た
方
の

笑
顔
と
会
話
を

楽
し
み
な
が
ら

挑
戦
し
て
い
き

た
い
と
思
い
ま

す
。
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あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
昨
今
は
気
候
変
動
、
自
然
環
境
、

社
会
の
分
断
と
対
立
等
、
様
々
な

問
題
に
不
安
を
感
じ
る
と
こ
ろ
で

は
あ
り
ま
す
が
、
私
も
前
期
高
齢

者
の
領
域
に
入
り
自
ず
と
健
康
問

題
に
も
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
で
医
師
で
作

家
の
鎌
田
實
さ
ん
の
「
夢
や
希
望

を
持
つ
と
免
疫
力
が
上
が
る
」
と

い
う
言
葉
に
出
会
い
ま
し
た
。

　
夢
が
あ
る
か
ら
人
は
生
き
ら
れ

る
と
い
う
こ
と
か
。
夢
ば
か
り
食
べ

て
て
も
い
け
な
い
が
、
こ
の
年
で
も

そ
れ
が
出
来
る
の
か
、
早
速
今
か

ら
で
も
実
践
、
実
験
（
笑
）
し
て

い
く
つ
も
り
で
す
。
皆
さ
ん
も
い
か

が
で
す
か
。

　
今
年
も
会
員
の
皆
さ
ん
と
と
も

に
一
緒
に
歩
ん
で
ま
い
り
ま
す
。
が

ん
ば
り
ま
し
ょ
う
。

 

　（
会
報
編
集
委
員
　
古
畑
重
夫
）

令和7年度松本地域シルバー人材センター安全適正就業標語入選作品

【佳　作】 気の緩み　その気持ちが　事故のもと気の緩み　その気持ちが　事故のもと 田口　和利　会員

【最優秀賞】 危険予知。できる人ほど、事故はなし危険予知。できる人ほど、事故はなし 市原富美敏　会員

はっ！として　気づく基本で　防ぐ怪我はっ！として　気づく基本で　防ぐ怪我

小
林
　
　
勇
　
さ
ん
（
山
形
南
部
）

瀬
川
　
廣
美
　
さ
ん
（
波
田
中
）

山
本
　
　
寛
　
さ
ん
（
里
山
辺
）

奥
原
　
　
進
　
さ
ん
（
波
田
東
部
）

降
籏
　
弘
之
　
さ
ん
（
新
村
）

※

令
和
７
年
７
月
か
ら
11
月
に
お
亡
く

　
な
り
に
な
ら
れ
た
方
々
で
す
。

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

●配分金支払日●
１月16日（金）
２月16日（月）
３月16日（月）
４月15日（水）
５月15日（金）
６月15日（月）
７月15日（水）

12月分

１月分

２月分

３月分

４月分

５月分

6月分

百瀬　敬子　会員

　
除
草
班
メ
ン
バ
ー

拡
充
の
た
め
、
除
草

業
務
希
望
者
を
募
集
し
て
い

ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
ご
応
募
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。

■
未
経
験
者
に
は
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

■
草
取
り
作
業
と
刈
払
機
に
よ
る
草
刈

　
り
作
業
で
す
。

■
就
業
期
間
は
４
月
〜
12
月
頃

■
除
草
班
で
仲
間
と
一
緒
に
作
業

■
刈
払
機
等
が
必
要
で
す

 

（
一
定
期
間
貸
出
し
可
）

急
募
！
除
草
班
員

　
令
和
７
年
分
「
配
分
金
支
払
証
明

書
」
を
圧
着
は
が
き
で
送
付
し
ま

し
た
。

　
配
分
金
収
入
は
、
所
得
税
法
上
「
雑

所
得
」
に
区
分
さ
れ
ま
す
。

　
確
定
申
告
の
要
否
は
、
配
分
金
収
入

の
み
の
場
合
や
、
給
与
所
得
（
シ
ル

バ
ー
派
遣
の
賃
金
含
む
）
、
公
的
年
金

や
そ
の
他
の
収
入
が
あ
る
場
合
に
よ
り

個
々
に
違
い
が
あ
り
ま
す

の
で
、
税
務
署
に
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

配
分
金
の

　
　

 

確
定
申
告
を
忘
れ
ず
に

【優 秀 賞】 安全は　事前準備が身を守る 安全は　事前準備が身を守る 

安全は　基本に戻り　再点検安全は　基本に戻り　再点検 奥原　修司　会員

 蜂谷　　泉　会員

ちょっと待て　急ぐ気持ちが　事故を呼ぶちょっと待て　急ぐ気持ちが　事故を呼ぶ 溝口　　昇　会員

（　）内は前年同月比

センター事業実績
（11 月末）

1,472人
（▲41人）

3,894件
（▲331件）

６億1,406万円
（▲892万円）

会員数

受注件数

契約金額
（派遣含む）“ 危険予知。できる人ほど、事故はなし ”“ 危険予知。できる人ほど、事故はなし ”

白銀のアルプスに向かって飛び立つFDA機
（互助会・デジカメクラブ　安藤春行さん撮影）

令和７年度松本地域シルバー人材センター安全適正就業標語入選作品

【最優秀賞】

 市原 富美敏　さん

　
入
会
説
明
会
に
参
加
す
る
ご
友
人
・

知
人
を
ご
紹
介
く
だ
さ
い
。

　
紹
介
い
た
だ
い
た
方
に
は
ボ
ッ
ク
ス

テ
ィ
ッ
シ
ュ（
５
Ｐ
）と

感
謝
の
お
菓
子
を
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

　
な
お
、
説
明
会
へ
の
実
際
の
参
加
の

有
無
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
キ
ャ
ン
ぺ
ー
ン
期
間
　

　
３
月
31
日
ま
で
　

会
員
入
会
促
進
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
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広域シルバーまつもと令和８年1月15日

第122号
令和８年1月15日号

（公社）松本地域シルバー人材センター
会報編集委員会
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