
お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

山
田
　
克
好
　
さ
ん
（
島
内
）

折
井
　
良
一
　
さ
ん
（
山
形
北
部
）

赤
沢
　
幾
雄
　
さ
ん
（
笹
賀
）　

隠
岐
　
文
人
　
さ
ん
（
里
山
辺
）

伊
藤
　
功
　
さ
ん
（
梓
川
梓
）

※

６
年
１
月
〜
６
月
に
お
亡
く
な
り

　
に
な
ら
れ
た
方
で
す
。

■
一
斉
奉
仕
活
動

　
　
８
月
下
旬
〜
10
月
中
旬（
各
地
区
）

■
第
17
回
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り

　
　
11
月
初
旬
予
定（
セ
ン
タ
ー
広
場
）

■
地
区
懇
談
会

　
　
11
月
下
旬
〜
12
月
中
旬（
各
地
区
）

今
後
の
予
定

会
費
納
入
を
コ
ン
ビ
ニ
払
い
で

　
★ 

我
が
家
の
家
庭
菜
園 

★ 

　
十
数
年
前
に
荒
廃
し
た
休
耕

田
を
借
り
て
手
入
れ
を
す
る
こ

と
か
ら
始
ま
っ
た
。
以
来
、
機

械
を
使
わ
ず
に
６
畝
の
畑
を
耕

作
し
て
い
る
。
粘
土
質
の
土
は

固
ま
り
や
す
く
苦
労
し
た
が
、

や
っ
と
柔
ら
か
な
土
に
変
わ
っ

て
き
た
。

　
毎
年
少
し
ず
つ
種
類
を
増
や

し
、
こ
れ
ま
で
育
て
た
野
菜
は

三
十
数
種
類
に
も
な
る
。
た
だ

経
験
を
積
ん
で
き
た
割
に
は
、

未
だ
満
足
な
も
の
が
作
れ
て
い

な
い
気
が
す
る
。

　
さ
て
、
家
庭
菜
園
の
魅
力
は

何
だ
ろ
う
か
？
愛
情
を
込
め
て

自
分
が
育
て
た
新
鮮
な
野
菜
を

味
わ
え
る
こ
と
も
大
事
だ
が
、

季
節
の
変
化
を
感
じ
な
が
ら
、

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る

こ
と
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　
今
年
も
都
会
で
暮
ら
す
孫
た

ち
が
帰
っ
て
く
る
。
一
緒
に
収

穫
を
楽
し
み
、
採
れ
た
て
の
野

菜
を
使
っ
て
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
や
ろ
う
。

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、

今
日
も
こ
れ
か
ら
畑
に
出
か
け

る
。（会

報
編
集
委
員
　
矢
口
隆
三
）

連
絡
先
等
が
変
わ
っ
た
ら

　
　
　

 

事
務
局
へ
ご
連
絡
を

　
皆
さ
ん
の
配
分
金
も
し
く
は
賃
金
か

ら
控
除
で
き
な
か
っ
た
会
員
さ
ん
の
年

会
費
に
つ
き
ま
し
て
は
、
事
務
局
よ
り

コ
ン
ビ
ニ
払
い
の
納
付
書
を
送
付
い
た

し
ま
す
。
振
込
手
数
料
は
セ
ン
タ
ー
で

負
担
す
る
た
め
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご

負
担
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
会
費
納
入
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
夏
本
番
を
迎
え
ま

す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

誰
で
も
、
条
件
次
第
で
か
か
り

や
す
い
の
が
熱
中
症
で
す
。
き

ち
ん
と
予
防
対
策
を
し
て
暑
い

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

●
水
分
・
塩
分
は
こ
ま
め
に

　 

補
給
し
ま
し
ょ
う

●
涼
し
い
と
こ
ろ
で
休
憩
を

●「
お
か
し
い
な
？
」
と
思
っ

　 

た
ら
、
す
ぐ

　 

に
周
り
の
人

　 

に
知
ら
せ
ま

　 

し
ょ
う

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
安
全
就
業
に
は
健
康
な
体
と
、
良
好

な
体
調
管
理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
普
段
か
ら
健
康
だ
、
ど
こ
も
悪
く
な

い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
、
特
定
検
診

な
ど
を
利
用
し

て
、
年
に
一
度
は

健
康
診
断
を
受

け
て
、
健
康
の
維

持
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

交
通
事
故
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
昨
年
度
、
就
業
途
上
の
交
通
事
故
が

３
件
発
生
し
ま
し
た
。
自
転
車
で
車
と

衝
突
、バ
イ
ク
で
転
倒
し
て
骨
折
し
た
、

な
ど
の
ケ
ー
ス
で
す
。

　
就
業
に
行
く
際
は

時
間
に
ゆ
と
り
を
持

ち
、
加
害
者
に
も
、

被
害
者
に
も
な
ら
な

い
よ
う
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　
入
会
時
に
記
載
し
た
本
人
連
絡
先
、

住
所
、
緊
急
連
絡
先
な
ど
に
変
更
が

あ
り
ま
し
た
ら
速
や
か
に
事
務
局
ま

で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

白板保育園のお散歩・センター芝生広場

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

第119号
令和6年7月15日号

（公社）松本地域シルバー人材センター
会報編集委員会

松本市宮渕本村1番10号
TEL.39-6680 FAX.39-7788
URL：https://matsumoto-sjc.jp/
E-mail：matumoto@sjc.ne.jp

熱中症予防３つのポイント

●配分金支払日●
７月16日（火）
８月15日（木）
９月17日（火）
10月15日（火）
11月15日（金）
12月16日（月）
１月17日（金）

６月分

７月分

８月分

９月分

10月分

11月分

12月分

みんなで防ごう! 熱中症
広域シルバーまつもと令和6年7月15日
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で
、
強
制
す

る
わ
け
で
は

な
く
、
出
来

る
と
こ
ろ
か

ら
進
め
て
い

く
予
定
で
お

り
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー

事
業
を
取
巻

く
環
境
は
大

き
く
変
わ
り

つ
つ
あ
り
、

特
に
デ
ジ
タ

ル
化
の
波
は
避
け
て
通
れ
な
い
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
に
も
状
況
を
認
識
い

た
だ
き
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

く
こ
と
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

約
を
ど
の
よ
う
に
行
う
か
、
現
在
有
効

と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
が
ス
マ
ー
ト
ホ

ン
を
活
用
し
た
契
約
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
先
行

し
て
ス
マ
イ
ル
・
ト
ゥ
・
ス
マ
イ
ル
と

い
う
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
多
く
の
会

員
の
皆
さ
ん
に
申
し
込
み
を
い
た
だ

き
、
対
応
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
に
よ
り
、
三
者
契
約
に
備
え
る

だ
け
で
は
な
く
、
配
分
金
明
細
を
毎
月

速
や
か
に
お
知
ら
せ
で
き
、
ま
た
今
後

就
業
依
頼
も
素
早
く
送
付
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
勿
論
、
こ
れ
ら
が
不
得

意
な
会
員
が
お
い
で
に
な
り
ま
す
の

　
逢
澤
　
京
子
　
　
齋
藤
　
　
篤

　
横
谷
順
三
郎

　　
大
澤
　
進
一
　
　
尾
澤
　
達
夫

　
松
林
　
勝
人
　
　
山
内
　
達
雄

　
太
田
　
敦
友
　
　
田
島
　
安
隆

　
古
原
　
静
登
　
　
桑
山
　
守
正

　
杉
本
　
文
男
　
　
矢
口
　
隆
三

　
白
田
　
　
廣
　
　
萩
原
　
正
人

　
大
澤
　
孝
詔
　
　
三
島
　
孝
一

　
成
澤
　
　
泉
　
　
宇
治
　
国
威

　
三
沢
美
智
江
　
　
水
橋
　
文
雄

　
中
村
　
富
雄
　
　
藤
原
三
千
雄

　
松
田
　
英
之
　
　
青
木
　
敏
和

　
松
澤
　
勝
実
　
　
溝
口
　
　
昇

　
上
條
　
　
泰
　
　
百
瀬
　
輝
也

　
丸
山
佐
代
子
　
　
平
林
　
宏
美

役
員
功
労
表
彰（
敬
称
略
）

令和５年度事業実績

　５月30日（木）松本市音楽文ホールで令和６年度定時総会が開催さ
れました。昨年度同様に通常開催となった総会には会員１９４名が参
加し、５年度事業実施報告、収支決算報告についてなど、議案はすべ
て承認されました。
　コロナ前の総会に比べ、参加会員数が減少傾向にあります。次年度
の総会には多くの会員が参加することを期待いたします。

１. 会員登録数
　　会員数　1,528 人
　　前年比　▲20 人
２. 就業実績
　◆契約金額　8 億 1,102 万円
　　前年比＋2,019 万円　＋2.6%
　◆契約件数　4,502 件
　　前年比　▲494 件　▲9.9%
　◆就業延人員　157,287 人日
　　前年比　▲3,166 人　▲1.9%

令和５年度収支決算
●経常収益計
　　７億 8,850 万 3,566 円
●経常費用計
　　７億 7,544 万 1,522 円
●当期経常増減額
 1,306 万 2,044 円

　私はシルバーショップ「えがおカ
フェ」の運営に携わり、お客様と
接するのが毎日の生きがいとなっ
ています。
　また、互助会活動では「ほほえ
みコーラス」で仲間と歌う楽しみ
を満喫しています。
　人生を楽しむ仲間を一人でも増
やしたい、そんな思いで、入会の
お声がけをしています。会員の皆
さんも「えがおカフェ」や「ほほえ
みコーラス」で一緒に楽しみませ
んか。お待ちしています。

会
員
業
績
功
労
表
彰（
敬
称
略
）

　
蜂
谷
　
　
泉
　
　
大
澤
　
松
子

会
員
ひ
と
り
１
会
員

　 

募
集
活
動
功
労
表
彰（
敬
称
略
）

大澤　松子さん（沢村）

　今年度の第一回「シル
バーふれあい広場」が、
６月８日センター駐車場で
開催されました。
　天候にも恵まれた今回
は「山菜まつり」と銘打ち、

ワラビや淡竹、山ブキなどの山菜を中心に、おやき・おこわ・
地元産野菜・刃物研ぎ・手作り小物などの販売が行われ、昨
年を上回る大勢の会員、市民の皆さんに来場いただきました。
　また、毎年４月にふれあい広場と合同開催してきた「野菜
苗市」は、４月２６日～２８日シルバーファーム単独での開催
となり、人気のキュウリ、トマト、ナス苗などのほか各種野
菜苗の販売を行い、たいへん賑わいました。

定時総会の様子
4/26 ～ 28 野菜苗市 6/8 ふれあい広場

青木理事長あいさつ

会
員
増・女
性
会
員
の
入
会
促
進

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法（
三
者
契
約
）へ
の
対
応

シ
ル
バ
ー
デ
ジ
タ
ル
化
の一層
の
推
進

表
彰 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
定
時
総
会
の
席
上
、
役
員
と
し
て
２
期
４
年
以
上
に
わ
た
り
、
セ
ン
タ
ー
事
業
の
運

営
に
ご
尽
力
さ
れ
退
任
さ
れ
た
３
名
の
方
の
役
員
功
労
表
彰
、
就
業
実
績
の
他
、
奉
仕

活
動
、
地
区
懇
談
会
に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
る
な
ど
、
会
員
と
し
て
セ
ン
タ
ー
事
業

の
発
展
に
寄
与
し
、
そ
の
業
績
が
顕
著
な
方
28
名
と
、
新
規
会
員
を
二
人
以
上
紹
介
い

た
だ
き
、会
員
増
の
取
り
組
み
に
功
績
の
あ
っ
た
方
２
名
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

表彰式に出席された皆さん

表彰式

謝辞・山内達雄さん

受 賞 の 喜 び受 賞 の 喜 び

　
令
和
５
年
度
の
事
業
実
績
は
最
低
賃

金
の
大
幅
な
上
昇
や
、
昨
年
10
月
に
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
が
開
始
さ
れ
た
こ
と

に
伴
う
事
務
比
率
の
見
直
し
等
に
よ

り
、
経
常
収
支
で
前
年
よ
り
５
１
８
万

円
増
の
１
３
０
６
万
円
の
黒
字
と
な
り

ま
し
た
。

　
た
だ
し
今
後
納
付
が
必
要
な
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
に
伴
う
消
費
税
が
約
８
０
０

万
円
程
度
あ
る
た
め
、
実
際
の
黒
字
は

大
幅
に
減
少
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
会
員
数
に
つ
い
て
は
、
残
念
な
が
ら

減
少
傾
向
が
続
い
て
お
り
今
後
１
５
０

０
人
を
下
回
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま

す
。
今
後
、
特
に
女
性
の
入
会
増
を
進

め
る
な
ど
、
会
員
増
に
努
め
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
の
が
、

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
に
伴
う
三
者
契
約
の

開
始
で
す
。
法
律
は
本
年
の
秋
か
ら
施

行
さ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
は
来
年
度
か

ら
の
開
始
が
見
込
ま
れ
、
こ
の
契
約
に

係
る
手
間
と
費
用
が
か
な
り
の
も
の
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
で
は
、
こ
の
負
担
の
大
き
い
三
者
契

青
木
理
事
長
あ
い
さ
つ

令和６年度定時総会開催令和６年度定時総会開催
松本市音楽文化ホール

「ふれあい広場」
を開催

～今年も大盛況‼～

会員ひとり1会員募集活動功労表彰 
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で
、
強
制
す

る
わ
け
で
は

な
く
、
出
来

る
と
こ
ろ
か

ら
進
め
て
い

く
予
定
で
お

り
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー

事
業
を
取
巻

く
環
境
は
大

き
く
変
わ
り

つ
つ
あ
り
、

特
に
デ
ジ
タ

ル
化
の
波
は
避
け
て
通
れ
な
い
と
思
わ

れ
ま
す
。

　
会
員
の
皆
さ
ん
に
も
状
況
を
認
識
い

た
だ
き
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

く
こ
と
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

約
を
ど
の
よ
う
に
行
う
か
、
現
在
有
効

と
考
え
ら
れ
て
い
る
の
が
ス
マ
ー
ト
ホ

ン
を
活
用
し
た
契
約
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
当
セ
ン
タ
ー
で
は
先
行

し
て
ス
マ
イ
ル
・
ト
ゥ
・
ス
マ
イ
ル
と

い
う
シ
ス
テ
ム
を
導
入
し
、
多
く
の
会

員
の
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ん
に
申
し
込
み
を
い
た
だ

き
、
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応
を
進
め
て
い
ま
す
。
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に
よ
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、
三
者
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に
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る

だ
け
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は
な
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、
配
分
金
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を
毎
月

速
や
か
に
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せ
で
き
、
ま
た
今
後

就
業
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も
素
早
く
送
付
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
す
。
勿
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、
こ
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ら
が
不
得

意
な
会
員
が
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で
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の
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平
林
　
宏
美

役
員
功
労
表
彰（
敬
称
略
）

令和５年度事業実績

　５月30日（木）松本市音楽文ホールで令和６年度定時総会が開催さ
れました。昨年度同様に通常開催となった総会には会員１９４名が参
加し、５年度事業実施報告、収支決算報告についてなど、議案はすべ
て承認されました。
　コロナ前の総会に比べ、参加会員数が減少傾向にあります。次年度
の総会には多くの会員が参加することを期待いたします。

１. 会員登録数
　　会員数　1,528 人
　　前年比　▲20 人
２. 就業実績
　◆契約金額　8 億 1,102 万円
　　前年比＋2,019 万円　＋2.6%
　◆契約件数　4,502 件
　　前年比　▲494 件　▲9.9%
　◆就業延人員　157,287 人日
　　前年比　▲3,166 人　▲1.9%

令和５年度収支決算
●経常収益計
　　７億 8,850 万 3,566 円
●経常費用計
　　７億 7,544 万 1,522 円
●当期経常増減額
 1,306 万 2,044 円

　私はシルバーショップ「えがおカ
フェ」の運営に携わり、お客様と
接するのが毎日の生きがいとなっ
ています。
　また、互助会活動では「ほほえ
みコーラス」で仲間と歌う楽しみ
を満喫しています。
　人生を楽しむ仲間を一人でも増
やしたい、そんな思いで、入会の
お声がけをしています。会員の皆
さんも「えがおカフェ」や「ほほえ
みコーラス」で一緒に楽しみませ
んか。お待ちしています。

会
員
業
績
功
労
表
彰（
敬
称
略
）

　
蜂
谷
　
　
泉
　
　
大
澤
　
松
子

会
員
ひ
と
り
１
会
員

　 

募
集
活
動
功
労
表
彰（
敬
称
略
）

大澤　松子さん（沢村）

　今年度の第一回「シル
バーふれあい広場」が、
６月８日センター駐車場で
開催されました。
　天候にも恵まれた今回
は「山菜まつり」と銘打ち、

ワラビや淡竹、山ブキなどの山菜を中心に、おやき・おこわ・
地元産野菜・刃物研ぎ・手作り小物などの販売が行われ、昨
年を上回る大勢の会員、市民の皆さんに来場いただきました。
　また、毎年４月にふれあい広場と合同開催してきた「野菜
苗市」は、４月２６日～２８日シルバーファーム単独での開催
となり、人気のキュウリ、トマト、ナス苗などのほか各種野
菜苗の販売を行い、たいへん賑わいました。

定時総会の様子
4/26 ～ 28 野菜苗市 6/8 ふれあい広場

青木理事長あいさつ

会
員
増・女
性
会
員
の
入
会
促
進

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法（
三
者
契
約
）へ
の
対
応

シ
ル
バ
ー
デ
ジ
タ
ル
化
の一層
の
推
進

表
彰 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　
定
時
総
会
の
席
上
、
役
員
と
し
て
２
期
４
年
以
上
に
わ
た
り
、
セ
ン
タ
ー
事
業
の
運

営
に
ご
尽
力
さ
れ
退
任
さ
れ
た
３
名
の
方
の
役
員
功
労
表
彰
、
就
業
実
績
の
他
、
奉
仕

活
動
、
地
区
懇
談
会
に
も
積
極
的
に
参
加
さ
れ
る
な
ど
、
会
員
と
し
て
セ
ン
タ
ー
事
業

の
発
展
に
寄
与
し
、
そ
の
業
績
が
顕
著
な
方
28
名
と
、
新
規
会
員
を
二
人
以
上
紹
介
い

た
だ
き
、会
員
増
の
取
り
組
み
に
功
績
の
あ
っ
た
方
２
名
の
方
々
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

表彰式に出席された皆さん

表彰式

謝辞・山内達雄さん

受 賞 の 喜 び受 賞 の 喜 び

　
令
和
５
年
度
の
事
業
実
績
は
最
低
賃

金
の
大
幅
な
上
昇
や
、
昨
年
10
月
に
イ

ン
ボ
イ
ス
制
度
が
開
始
さ
れ
た
こ
と

に
伴
う
事
務
比
率
の
見
直
し
等
に
よ

り
、
経
常
収
支
で
前
年
よ
り
５
１
８
万

円
増
の
１
３
０
６
万
円
の
黒
字
と
な
り

ま
し
た
。

　
た
だ
し
今
後
納
付
が
必
要
な
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
に
伴
う
消
費
税
が
約
８
０
０

万
円
程
度
あ
る
た
め
、
実
際
の
黒
字
は

大
幅
に
減
少
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
会
員
数
に
つ
い
て
は
、
残
念
な
が
ら

減
少
傾
向
が
続
い
て
お
り
今
後
１
５
０

０
人
を
下
回
る
こ
と
も
予
想
さ
れ
ま

す
。
今
後
、
特
に
女
性
の
入
会
増
を
進

め
る
な
ど
、
会
員
増
に
努
め
て
い
く
必

要
が
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て
い
る
の
が
、

フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
に
伴
う
三
者
契
約
の

開
始
で
す
。
法
律
は
本
年
の
秋
か
ら
施

行
さ
れ
ま
す
が
、
実
際
に
は
来
年
度
か

ら
の
開
始
が
見
込
ま
れ
、
こ
の
契
約
に

係
る
手
間
と
費
用
が
か
な
り
の
も
の
と

な
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
で
は
、
こ
の
負
担
の
大
き
い
三
者
契

青
木
理
事
長
あ
い
さ
つ

令和６年度定時総会開催令和６年度定時総会開催
松本市音楽文化ホール

「ふれあい広場」
を開催

～今年も大盛況‼～

会員ひとり1会員募集活動功労表彰 

ー 2 ーー 3 ー

広域シルバーまつもと令和6年7月15日広域シルバーまつもと 令和6年7月15日



ス
マ
イ
ル
シ
ス
テ
ム

助
か
っ
て
ま
す
‼

ス
マ
イ
ル
を
利
用
し
て

波
田
中
央
地
域
作
業
班

班
長

　宮
坂
啓
子
さ
ん

波
田
東
部
地
区

　塩
原
優
一
さ
ん

ス
マ
イ
ル
　今
後
の
機
能
拡
充

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
の

  

個
人
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
の

  

個
人
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

　
「
天
気
予
報
や
仲
間
の
都
合
を
照
ら

し
合
わ
せ
な
が
ら
作
業
の
予
定
を
立
て

る
」
こ
れ
も
私
の
仕
事
の
一
つ
で
す
。

　
最
近
、
特
に
郵
便
物
の
遅
配
が
多
く

な
り
、
お
客
様
か
ら
の
仕
事
の
催
促
を

さ
れ
た
後
に
就
業
依
頼
書
が
届
く
よ
う

な
こ
と
が
あ
り
、
困
っ
て
い
ま
し
た
。

　
で
も
今
は
、「
ス
マ
イ
ル
シ
ス
テ
ム
」

を
使
っ
て
、
受
注
し
た
そ
の
日
の
う
ち

に
就
業
依
頼
書
が
届
き
ま
す
。
ま
た
、

過
去
の
実
績
が
添
付
さ
れ
て
い
る
の

で
、
と
て
も
参
考
に
な
り
、
ス
ム
ー
ズ

に
作
業
計
画
が
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
配
分
金
明
細
書
と
就
業
依
頼
書
だ
け

で
な
く
、
作
業
報
告
書
も
「
ス
マ
イ
ル

シ
ス
テ
ム
」
で
出
来
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
郵
便
料
金
等
の
経
費
節
減
に
も
協

力
で
き
そ
う
で
す
ネ
。

　　
配
分
金
明
細
が
す
ぐ
確
認
で
き
る
の

は
良
い
で
す
ね
。
皆
ん
な
配
分
金
の
振

込
日
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と
っ
て

も
便
利
で
す
。

７月は「安全･適正就業」 強化月間

安全は 無理せず 焦らず 油断せず
〈 令和6年度 安全就業全国統一スローガン 〉

大丈夫　その慢心が　命取り

園内の枝垂れ桜 白板保育園お散歩

長野県防災ヘリコプター飛来 毎日散歩に来る会員さんの愛犬 会員による山形村産・長芋の出店

　
　
　
　
　
　
　
　
安
全
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
古
畑
　
隆
雄

　
安
全
委
員
会
で
は
、会
員
の
皆
さ
ん
が

健
康
で
安
心
し
て
就
業
で
き
る
よ
う
、安

全
意
識
の
徹
底
と
事
故
防
止
の
安
全
対

策
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
安
全
は
全
て
に
優
先
す
る
」
と
の
基

本
理
念
の
基
に
事
業
計
画
を
策
定
し

一
、
安
全
基
準
に
基
く
適
正
就
業
の
推
進

二
、
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

三
、
刈
払
機
・
剪
定
作
業
の
講
習
会

四
、
安
全
標
語
の
募
集

五
、
危
険
予
知
訓
練
講
習
会

六
、
そ
の
他（
熱
中
症
対
策
、
健
康
管
理
）

な
ど
、
様
々
な
機
会
を
捉
え
た
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
さ
て
、梅
雨
が
明
け
る
と
本
格
的
な
夏

の
到
来
で
す
。
作
業
す
る
と
き
は
熱
中

症
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
、セ
ン
タ
ー
で
は
組
織
一
丸
と
な
っ

て「
事
故
ゼ
ロ
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
一
人
ひ
と
り
が
今
一
度
安
全
・

適
正
就
業
を
理
解
し
、「
安
全
・
安
心
」

な
シ
ル
バ
ー
事
業
の
た
め
に
、よ
り
一
層

の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈 緊急スローガン 〉 昨年度の重篤事故の６割を占める「墜落・転落  
事故」の撲滅を目指して今年度限りのスローガンとして定められました。

11
件（
２
件
増
）
11
件（
６
件
増
）

負
傷（
傷
害
）

物
損（
賠
償
）

・出勤途中の交通事故
・作業中の転倒による骨折
・剪定中の蜂刺され
・剪定中の落下木にあたり左手
　小指骨折

11件中、9件が刈払機による石飛び事故
・飛石で停留中のバスの窓ガラスを
　破損
・除草中、埋設電線管切断

種類 件数主な事故の内容

＜令和5年度事故発生状況＞

※５年度は前年比＋８件の大幅増

　センターの西側に広がる緑地は、松本市河川防
災ステーションとして、災害時の拠点やヘリポートに
もなっています。センターが指定管理を受け、会員に
よる除草などで良好な環境の維持に努めています。
　表紙の写真は白板保育園の可愛い園児たちが散
歩に訪れた際に撮影したものです。また、近隣の皆
さんの散歩の場として親しまれています。

　会員専用サイトSmile to Smile（スマイル トゥ スマイル）は、スマホから配分金明細
や就業情報、就業依頼などの情報を確認することが出来るアプリです。
　センターでは昨年11月から利用登録を進め、会員の皆様のご協力で674名（6月
末）の会員さんに登録をいただきました。これは県内シルバーでも登録者数・登録率
ともトップクラスの推進率となっています。
　今後のインボイス制度による経費増、フリーランス法に対応した三者契約などセ
ンターのデジタル化は避けて通れません。会員の皆さんのご協力をお願いします。

望
の
職
場
の
人
間
関
係
ま
で
は
全
く
わ

か
ら
な
い
の
で
、
就
労
し
て
か
ら
は
よ

り
良
い
人
間
関
係
を
作
り
上
げ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
理
想
の
就
業
場
所
で
は
な
か
っ
た
と

し
て
も
素
晴
ら
し
い
人
た
ち
に
囲
ま
れ

て
い
け
ば
、
生
き
る
喜
び
に
繋
が
っ
て

い
く
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
つ
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

事
務
局
に
お
願
い
が
あ
る
の
で
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
先
の
内
容
を
よ
く
把

握
し
て
、
雇
う
側
と
働
く
側
を
う
ま
く

引
き
合
わ
せ
る
良
き
仲
人
役
を
目
指
し

て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　
シ
ル
バ
ー
世
代
に
入
り
、
現
役
で
仕

事
を
し
て
い
た
頃
の
達
成
感
の
喪
失
を

補
う
た
め
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
心
の
支
え
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
け
れ
ど
も
心
の
虚
無
感
を
埋
め
る
目

的
と
し
て
は
諸
手
を
挙
げ
て
、
良
い
こ

と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
派
遣
先
へ
の
就
労
申
込
段
階
で
は
希

新入会員の声新入会員の声

平出 博道さん
（安曇）

トピックス　表紙の写真

　
11
月
初
旬
に

開
催
予
定
の
シ

ル
バ
ー
ま
つ
り

へ
の
個
人
出
店

者
を
募
集
し
ま

す
。
昨
年
は
８

名
の
会
員
さ
ん

に
、
自
家
栽
培
の
野
菜
や
木
彫
、
手

作
り
工
芸
品
な
ど
を
出
店
い
た
だ
き

ま
し
た
。

■
出
店
申
込
　

会
報
と
一
緒
に
配
布
の
申
込
書
を

ｆ
ａ
ｘ
39-

７
７
８
８
ま
た
は
郵
送

■
締
切
　
10
月
25
日
（
予
定
）

■
出
店
料

　無
料

（
テ
ン
ト
・
机
・
椅
子
を
ご
用
意
し
ま
す
）

〜
新
職
員
の
紹
介
〜

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
庶
務
担
当
（
経
理
等
担
当
）

　
　
　
　
　
　
　
　

 

百
瀬
登
美
子

◎
業
務
担
当
（
松
本
市
公
共
担
当
）

　
　
　
　
　
　
　

 

　山
口

　剛
志

松本市水防センター・河川防災ステーション 

　
で
は
な
く
、
ス
マ
ホ
に
入
力
し
て
、

　
ス
マ
イ
ル
を
利
用
し
て
セ
ン
タ
ー
に

　
報
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
就
業
依
頼
を
ス
マ
イ
ル
で
受

け
て
確
認
ボ
タ
ン
を
押
し
て
担
当
者
に

連
絡
す
る
シ
ス
テ
ム
は
、
今
ま
で
ど
お

り
電
話
や
紙
で
も
良
い
の
か
な
？
担
当

者
が
シ
ス
テ
ム
に
対
応
で
き
る
か
心
配

で
す
。

　
地
区
懇
談
会
で
ス
マ
ホ
が
無
い
会
員

か
ら
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
不
安
の
声
が

あ
っ
た
こ
と
も
心
配
で
す
。

【
事
務
局
か
ら
】

　
職
員
も
ス
マ
イ
ル
活
用
や
、
シ
ス
テ

ム
に
精
通
す
る
よ
う
努
め
、
会
員
さ
ん

の
利
便
性
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ホ
が
無
い
会
員
さ
ん
に

は
今
ま
で
ど
お
リ
の
対
応
を
し
ま
す
。

【
今
後
の
導
入
を
検
討
中
の
機
能
】

①
デ
ジ
タ
ル
会
員
証

・
会
員
バ
ー
コ
ー
ド
で
総
会
・
講
習
会

　
等
の
出
欠
確
認
な
ど
に
活
用
で
き

　
ま
す
。

②
作
業
進
捗
報
告
、
現
場
写
真
報
告
機
能

 
（
７
年
１
月
以
降
リ
リ
ー
ス
予
定
）

・
ス
マ
ホ
で
現
場
写
真
を
撮
影
し
、
ス

　
マ
イ
ル
を
利
用
し
て
セ
ン
タ
ー
に
報

　
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
就
業
報
告
書
入
力
機
能
（
８
年
度
以

　
降
の
リ
リ
ー
ス
予
定
） 

　

・
就
業
報
告
書
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
や
郵
送

特集・デジタル化　会員専用サイト  　　　　　　　　　　　の活用を

＼登録会員数 ６７4名　目標１、０００人登録にご協力を／

Smile to Smile安
全
・
適
正
就
業
の
推
進
を

安
全
・
適
正
就
業
の
推
進
を

ー 4 ーー 5 ー

広域シルバーまつもと広域シルバーまつもと 令和6年7月15日 令和6年7月15日



ス
マ
イ
ル
シ
ス
テ
ム

助
か
っ
て
ま
す
‼

ス
マ
イ
ル
を
利
用
し
て

波
田
中
央
地
域
作
業
班

班
長

　宮
坂
啓
子
さ
ん

波
田
東
部
地
区

　塩
原
優
一
さ
ん

ス
マ
イ
ル
　今
後
の
機
能
拡
充

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
の

  

個
人
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
の

  

個
人
出
店
者
を
募
集
し
ま
す

　
「
天
気
予
報
や
仲
間
の
都
合
を
照
ら

し
合
わ
せ
な
が
ら
作
業
の
予
定
を
立
て

る
」
こ
れ
も
私
の
仕
事
の
一
つ
で
す
。

　
最
近
、
特
に
郵
便
物
の
遅
配
が
多
く

な
り
、
お
客
様
か
ら
の
仕
事
の
催
促
を

さ
れ
た
後
に
就
業
依
頼
書
が
届
く
よ
う

な
こ
と
が
あ
り
、
困
っ
て
い
ま
し
た
。

　
で
も
今
は
、「
ス
マ
イ
ル
シ
ス
テ
ム
」

を
使
っ
て
、
受
注
し
た
そ
の
日
の
う
ち

に
就
業
依
頼
書
が
届
き
ま
す
。
ま
た
、

過
去
の
実
績
が
添
付
さ
れ
て
い
る
の

で
、
と
て
も
参
考
に
な
り
、
ス
ム
ー
ズ

に
作
業
計
画
が
立
て
ら
れ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。

　
配
分
金
明
細
書
と
就
業
依
頼
書
だ
け

で
な
く
、
作
業
報
告
書
も
「
ス
マ
イ
ル

シ
ス
テ
ム
」
で
出
来
る
よ
う
に
な
れ

ば
、
郵
便
料
金
等
の
経
費
節
減
に
も
協

力
で
き
そ
う
で
す
ネ
。

　　
配
分
金
明
細
が
す
ぐ
確
認
で
き
る
の

は
良
い
で
す
ね
。
皆
ん
な
配
分
金
の
振

込
日
が
気
に
な
っ
て
い
ま
す
。
と
っ
て

も
便
利
で
す
。

７月は「安全･適正就業」 強化月間

安全は 無理せず 焦らず 油断せず
〈 令和6年度 安全就業全国統一スローガン 〉

大丈夫　その慢心が　命取り

園内の枝垂れ桜 白板保育園お散歩

長野県防災ヘリコプター飛来 毎日散歩に来る会員さんの愛犬 会員による山形村産・長芋の出店

　
　
　
　
　
　
　
　
安
全
委
員
長

　
　
　
　
　
　
　
　
古
畑
　
隆
雄

　
安
全
委
員
会
で
は
、会
員
の
皆
さ
ん
が

健
康
で
安
心
し
て
就
業
で
き
る
よ
う
、安

全
意
識
の
徹
底
と
事
故
防
止
の
安
全
対

策
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

「
安
全
は
全
て
に
優
先
す
る
」
と
の
基

本
理
念
の
基
に
事
業
計
画
を
策
定
し

一
、
安
全
基
準
に
基
く
適
正
就
業
の
推
進

二
、
安
全
パ
ト
ロ
ー
ル
の
実
施

三
、
刈
払
機
・
剪
定
作
業
の
講
習
会

四
、
安
全
標
語
の
募
集

五
、
危
険
予
知
訓
練
講
習
会

六
、
そ
の
他（
熱
中
症
対
策
、
健
康
管
理
）

な
ど
、
様
々
な
機
会
を
捉
え
た
啓
発

活
動
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
さ
て
、梅
雨
が
明
け
る
と
本
格
的
な
夏

の
到
来
で
す
。
作
業
す
る
と
き
は
熱
中

症
に
は
十
分
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
今
、セ
ン
タ
ー
で
は
組
織
一
丸
と
な
っ

て「
事
故
ゼ
ロ
」を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
会
員
一
人
ひ
と
り
が
今
一
度
安
全
・

適
正
就
業
を
理
解
し
、「
安
全
・
安
心
」

な
シ
ル
バ
ー
事
業
の
た
め
に
、よ
り
一
層

の
ご
理
解
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

〈 緊急スローガン 〉 昨年度の重篤事故の６割を占める「墜落・転落  
事故」の撲滅を目指して今年度限りのスローガンとして定められました。

11
件（
２
件
増
）
11
件（
６
件
増
）

負
傷（
傷
害
）

物
損（
賠
償
）

・出勤途中の交通事故
・作業中の転倒による骨折
・剪定中の蜂刺され
・剪定中の落下木にあたり左手
　小指骨折

11件中、9件が刈払機による石飛び事故
・飛石で停留中のバスの窓ガラスを
　破損
・除草中、埋設電線管切断

種類 件数主な事故の内容

＜令和5年度事故発生状況＞

※５年度は前年比＋８件の大幅増

　センターの西側に広がる緑地は、松本市河川防
災ステーションとして、災害時の拠点やヘリポートに
もなっています。センターが指定管理を受け、会員に
よる除草などで良好な環境の維持に努めています。
　表紙の写真は白板保育園の可愛い園児たちが散
歩に訪れた際に撮影したものです。また、近隣の皆
さんの散歩の場として親しまれています。

　会員専用サイトSmile to Smile（スマイル トゥ スマイル）は、スマホから配分金明細
や就業情報、就業依頼などの情報を確認することが出来るアプリです。
　センターでは昨年11月から利用登録を進め、会員の皆様のご協力で674名（6月
末）の会員さんに登録をいただきました。これは県内シルバーでも登録者数・登録率
ともトップクラスの推進率となっています。
　今後のインボイス制度による経費増、フリーランス法に対応した三者契約などセ
ンターのデジタル化は避けて通れません。会員の皆さんのご協力をお願いします。

望
の
職
場
の
人
間
関
係
ま
で
は
全
く
わ

か
ら
な
い
の
で
、
就
労
し
て
か
ら
は
よ

り
良
い
人
間
関
係
を
作
り
上
げ
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　
理
想
の
就
業
場
所
で
は
な
か
っ
た
と

し
て
も
素
晴
ら
し
い
人
た
ち
に
囲
ま
れ

て
い
け
ば
、
生
き
る
喜
び
に
繋
が
っ
て

い
く
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　
ひ
と
つ
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

事
務
局
に
お
願
い
が
あ
る
の
で
す
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事
先
の
内
容
を
よ
く
把

握
し
て
、
雇
う
側
と
働
く
側
を
う
ま
く

引
き
合
わ
せ
る
良
き
仲
人
役
を
目
指
し

て
も
ら
え
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

　
シ
ル
バ
ー
世
代
に
入
り
、
現
役
で
仕

事
を
し
て
い
た
頃
の
達
成
感
の
喪
失
を

補
う
た
め
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

は
心
の
支
え
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　
け
れ
ど
も
心
の
虚
無
感
を
埋
め
る
目

的
と
し
て
は
諸
手
を
挙
げ
て
、
良
い
こ

と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
派
遣
先
へ
の
就
労
申
込
段
階
で
は
希

新入会員の声新入会員の声

平出 博道さん
（安曇）

トピックス　表紙の写真

　
11
月
初
旬
に

開
催
予
定
の
シ

ル
バ
ー
ま
つ
り

へ
の
個
人
出
店

者
を
募
集
し
ま

す
。
昨
年
は
８

名
の
会
員
さ
ん

に
、
自
家
栽
培
の
野
菜
や
木
彫
、
手

作
り
工
芸
品
な
ど
を
出
店
い
た
だ
き

ま
し
た
。

■
出
店
申
込
　

会
報
と
一
緒
に
配
布
の
申
込
書
を

ｆ
ａ
ｘ
39-

７
７
８
８
ま
た
は
郵
送

■
締
切
　
10
月
25
日
（
予
定
）

■
出
店
料

　無
料

（
テ
ン
ト
・
机
・
椅
子
を
ご
用
意
し
ま
す
）

〜
新
職
員
の
紹
介
〜

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

◎
庶
務
担
当
（
経
理
等
担
当
）

　
　
　
　
　
　
　
　

 

百
瀬
登
美
子

◎
業
務
担
当
（
松
本
市
公
共
担
当
）

　
　
　
　
　
　
　

 

　山
口

　剛
志

松本市水防センター・河川防災ステーション 

　
で
は
な
く
、
ス
マ
ホ
に
入
力
し
て
、

　
ス
マ
イ
ル
を
利
用
し
て
セ
ン
タ
ー
に

　
報
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、
就
業
依
頼
を
ス
マ
イ
ル
で
受

け
て
確
認
ボ
タ
ン
を
押
し
て
担
当
者
に

連
絡
す
る
シ
ス
テ
ム
は
、
今
ま
で
ど
お

り
電
話
や
紙
で
も
良
い
の
か
な
？
担
当

者
が
シ
ス
テ
ム
に
対
応
で
き
る
か
心
配

で
す
。

　
地
区
懇
談
会
で
ス
マ
ホ
が
無
い
会
員

か
ら
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
不
安
の
声
が

あ
っ
た
こ
と
も
心
配
で
す
。

【
事
務
局
か
ら
】

　
職
員
も
ス
マ
イ
ル
活
用
や
、
シ
ス
テ

ム
に
精
通
す
る
よ
う
努
め
、
会
員
さ
ん

の
利
便
性
向
上
を
目
指
し
ま
す
。

　
ま
た
、
ス
マ
ホ
が
無
い
会
員
さ
ん
に

は
今
ま
で
ど
お
リ
の
対
応
を
し
ま
す
。

【
今
後
の
導
入
を
検
討
中
の
機
能
】

①
デ
ジ
タ
ル
会
員
証

・
会
員
バ
ー
コ
ー
ド
で
総
会
・
講
習
会

　
等
の
出
欠
確
認
な
ど
に
活
用
で
き

　
ま
す
。

②
作
業
進
捗
報
告
、
現
場
写
真
報
告
機
能

 

（
７
年
１
月
以
降
リ
リ
ー
ス
予
定
）

・
ス
マ
ホ
で
現
場
写
真
を
撮
影
し
、
ス

　
マ
イ
ル
を
利
用
し
て
セ
ン
タ
ー
に
報

　
告
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

③
就
業
報
告
書
入
力
機
能
（
８
年
度
以

　
降
の
リ
リ
ー
ス
予
定
） 

　

・
就
業
報
告
書
を
フ
ァ
ッ
ク
ス
や
郵
送

特集・デジタル化　会員専用サイト  　　　　　　　　　　　の活用を

＼登録会員数 ６７4名　目標１、０００人登録にご協力を／

Smile to Smile安
全
・
適
正
就
業
の
推
進
を

安
全
・
適
正
就
業
の
推
進
を
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

山
田
　
克
好
　
さ
ん
（
島
内
）

折
井
　
良
一
　
さ
ん
（
山
形
北
部
）

赤
沢
　
幾
雄
　
さ
ん
（
笹
賀
）　

隠
岐
　
文
人
　
さ
ん
（
里
山
辺
）

伊
藤
　
功
　
さ
ん
（
梓
川
梓
）

※

６
年
１
月
〜
６
月
に
お
亡
く
な
り

　
に
な
ら
れ
た
方
で
す
。

■
一
斉
奉
仕
活
動

　
　
８
月
下
旬
〜
10
月
中
旬（
各
地
区
）

■
第
17
回
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り

　
　
11
月
初
旬
予
定（
セ
ン
タ
ー
広
場
）

■
地
区
懇
談
会

　
　
11
月
下
旬
〜
12
月
中
旬（
各
地
区
）

今
後
の
予
定

会
費
納
入
を
コ
ン
ビ
ニ
払
い
で

　
★ 

我
が
家
の
家
庭
菜
園 

★ 

　
十
数
年
前
に
荒
廃
し
た
休
耕

田
を
借
り
て
手
入
れ
を
す
る
こ

と
か
ら
始
ま
っ
た
。
以
来
、
機

械
を
使
わ
ず
に
６
畝
の
畑
を
耕

作
し
て
い
る
。
粘
土
質
の
土
は

固
ま
り
や
す
く
苦
労
し
た
が
、

や
っ
と
柔
ら
か
な
土
に
変
わ
っ

て
き
た
。

　
毎
年
少
し
ず
つ
種
類
を
増
や

し
、
こ
れ
ま
で
育
て
た
野
菜
は

三
十
数
種
類
に
も
な
る
。
た
だ

経
験
を
積
ん
で
き
た
割
に
は
、

未
だ
満
足
な
も
の
が
作
れ
て
い

な
い
気
が
す
る
。

　
さ
て
、
家
庭
菜
園
の
魅
力
は

何
だ
ろ
う
か
？
愛
情
を
込
め
て

自
分
が
育
て
た
新
鮮
な
野
菜
を

味
わ
え
る
こ
と
も
大
事
だ
が
、

季
節
の
変
化
を
感
じ
な
が
ら
、

心
身
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る

こ
と
で
は
な
い
か
と
思
う
。

　
今
年
も
都
会
で
暮
ら
す
孫
た

ち
が
帰
っ
て
く
る
。
一
緒
に
収

穫
を
楽
し
み
、
採
れ
た
て
の
野

菜
を
使
っ
て
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
や
ろ
う
。

そ
ん
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
、

今
日
も
こ
れ
か
ら
畑
に
出
か
け

る
。（会

報
編
集
委
員
　
矢
口
隆
三
）

連
絡
先
等
が
変
わ
っ
た
ら

　
　
　

 

事
務
局
へ
ご
連
絡
を

　
皆
さ
ん
の
配
分
金
も
し
く
は
賃
金
か

ら
控
除
で
き
な
か
っ
た
会
員
さ
ん
の
年

会
費
に
つ
き
ま
し
て
は
、
事
務
局
よ
り

コ
ン
ビ
ニ
払
い
の
納
付
書
を
送
付
い
た

し
ま
す
。
振
込
手
数
料
は
セ
ン
タ
ー
で

負
担
す
る
た
め
、
会
員
の
皆
さ
ん
の
ご

負
担
は
ご
ざ
い
ま
せ
ん
。
ぜ
ひ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。
会
費
納
入
の
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
夏
本
番
を
迎
え
ま

す
。
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

誰
で
も
、
条
件
次
第
で
か
か
り

や
す
い
の
が
熱
中
症
で
す
。
き

ち
ん
と
予
防
対
策
を
し
て
暑
い

夏
を
乗
り
切
り
ま
し
ょ
う
。

●
水
分
・
塩
分
は
こ
ま
め
に

　 

補
給
し
ま
し
ょ
う

●
涼
し
い
と
こ
ろ
で
休
憩
を

●「
お
か
し
い
な
？
」
と
思
っ

　 

た
ら
、
す
ぐ

　 

に
周
り
の
人

　 

に
知
ら
せ
ま

　 

し
ょ
う

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　
安
全
就
業
に
は
健
康
な
体
と
、
良
好

な
体
調
管
理
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
普
段
か
ら
健
康
だ
、
ど
こ
も
悪
く
な

い
と
思
わ
れ
て
い
る
方
も
、
特
定
検
診

な
ど
を
利
用
し

て
、
年
に
一
度
は

健
康
診
断
を
受

け
て
、
健
康
の
維

持
に
努
め
ま
し
ょ

う
。

交
通
事
故
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う

　
昨
年
度
、
就
業
途
上
の
交
通
事
故
が

３
件
発
生
し
ま
し
た
。
自
転
車
で
車
と

衝
突
、バ
イ
ク
で
転
倒
し
て
骨
折
し
た
、

な
ど
の
ケ
ー
ス
で
す
。

　
就
業
に
行
く
際
は

時
間
に
ゆ
と
り
を
持

ち
、
加
害
者
に
も
、

被
害
者
に
も
な
ら
な

い
よ
う
気
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。

　
入
会
時
に
記
載
し
た
本
人
連
絡
先
、

住
所
、
緊
急
連
絡
先
な
ど
に
変
更
が

あ
り
ま
し
た
ら
速
や
か
に
事
務
局
ま

で
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

白板保育園のお散歩・センター芝生広場

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

第119号
令和6年7月15日号

（公社）松本地域シルバー人材センター
会報編集委員会

松本市宮渕本村1番10号
TEL.39-6680 FAX.39-7788
URL：https://matsumoto-sjc.jp/
E-mail：matumoto@sjc.ne.jp

熱中症予防３つのポイント

●配分金支払日●
７月16日（火）
８月15日（木）
９月17日（火）
10月15日（火）
11月15日（金）
12月16日（月）
１月17日（金）

６月分

７月分

８月分

９月分

10月分

11月分

12月分

みんなで防ごう! 熱中症
広域シルバーまつもと令和6年7月15日
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