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会員互助会

編集長：多田井健治

５月１８日、五月晴れのもと南信州を周遊す

るバスの旅が開催されました。

感染症拡大で昨秋から延期になったこともあ

り、万全を期して全員がそろった中央道みど

り湖ＳＡでオミクロン株にも対応した抗原検

査を行いました。「陽性の人はここからタク

シーで自宅まで送り届けます」と言う添乗員

の言葉に緊張感も高まりましたが、１５分ほ

どで全員陰性が判明し、晴れて出発となりま

ました。
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互 助 会 だ よ り 

昼神温泉「恵山」で行われた懇親会は感染症対策で席と席の間を広く取り、また

飛沫も考慮し横並びとしました。参加者の皆様には物足りなさがあったと思いま

すが、ご理解とご協力をいただき有り難うございました。 

差しつ差されつ、親睦を深められる日が早く戻ることを願うばかりです。 

天竜峡そらさんぽ展望台で参加者全員そろって記念撮影 

伊豆 堂ヶ島一泊二日の旅 

のど自慢 カラオケ大会 
検査キット 

９月１３日(火)～１４日(水) 

出発前に抗原検査実施 

 参加は陰性の人のみとします 

山麓に棲むボブ シランこと,平瀬元男さんの軽妙な

司会進行で楽しんだカラオケ大会でした。 

ごく一部の方しか紹介できなくて恐縮ですが、松本

平に大勢のエンターティナーが埋もれていたことに

改めて感動したひとときでした。 

参加費 

２０，０００ 円  

申込は別添参加申込書を 事務局あてFaxしてください 

気軽にトレッキング



一度役割を終えたモノが、手を加えることでよみがえり、見る人の感動を

誘ったり誰かの役に立つ作品になる。”赤とんぼ”楽しそうですねぇ・・

青春時代、ただひたすらに前を見て突き進み、見落としてきた風景も今な

ら見えてきそうな”山麓を歩く会”ワクワクしますねぇ・・・・

サークルや互助会行事には新たな発見があります。皆さんの参加をお待ち

しております。　　事務局：新田 利子　携帯 090-4626-6541

リメイク赤とんぼ 代表：宇留賀とも子 📱 090-5431-4706 

山麓を歩く会   代表：平瀬  元男 📱 090-9805-4513 

昨年同好会として活動を始め、今年はサーク

ルとして仲間に入れてもらえることになりま

した。手芸好きが集まり、それぞれの得意分

野を活かしながら、洋服やカバン、パッチ

ワーク、編み物や機織りなどなんでもありで

和気あいあいと毎回楽しく活動しています。 

いただいた着物や毛糸などを利用して、魔法

をかけたように素敵な作品に仕上がっていま

す。 

活動日は、毎月第二第四月曜日の午前９時３

０分から午後４時まで。年会費は１０００円。 

私たちの仲間になりませんか。 

こんにちは。 

今年からサークル活動に加えて頂きました

「山麓を歩く会」です。 

ようやく時間の出来た今、再びの”青春”を

はじめませんか。それぞれの体力に応じて仲

間と共に、あちこちを歩こうとしております。

大勢で、小人数で、無理をせず、なにより皆

で楽しく安全に歩ければ、よいと思っていま

す。 

林城址、芥子坊主山、梓川、薄川、善光寺街

道、塩の道、足を延ばせば美ヶ原、乗鞍。 

仕事で使っていた道も皆で歩けば思わぬ発見

が！！ 

参加してください。それぞれのペースで、語

らいながら、サァ！シュッパ～ッ・・・・ 
 

リメイク 赤とんぼ 

山麓を歩く会 
気軽にトレッキング 
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