
　 　

　 　

　
松
本
地
域
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
状
況
は
、
ワ
ク
チ
ン
効
果

も
あ
り
、
昨
年
11
月
頃
か
ら
ゼ
ロ

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
世
界
で
は
変

異
株
が
確
認
さ
れ
、
ま
た
不
安
が

広
が
り
そ
う
で
す
。
今
後
は
ウ
イ

ズ
コ
ロ
ナ
を
意
識
し
、
で
き
る
感
染

対
策
を
徹
底
し
て
作
業
・
活
動
を

行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
例
年
で
す
と
11
月
に
活
気
あ
る

楽
し
い
「
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
」
を
開

催
し
、
会
員
相
互
の
活
動
状
況
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
２
年
続
き
で

中
止
と
な
り
寂
し
い
限
り
で
す
。

　
昨
年
の
11
月
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
楽
し
く
見
や
す
く

な
り
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ

等
で
最
新
の
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
大
い
に
利
活
用
し
ま
し
ょ

う
。 

 

（
会
報
編
集
委
員
　
市
川
）

安全就業に努めましょう!

【最優秀賞】

“ その作業　出来ると思って気を抜くな ”“ その作業　出来ると思って気を抜くな ” 村松　宣秀　会員

令和３年度松本地域シルバー人材センター安全標語入選作品

【最優秀賞】
“ その作業　出来ると思って気を抜くな ”“ その作業　出来ると思って気を抜くな ” 村松　宣秀　会員

【優秀賞】

【佳作】

“ 事故招く　ヒヤリハットが分岐点 ”“ 事故招く　ヒヤリハットが分岐点 ” 蜂谷　　泉　会員

“ 皆で確認　安全作業 ”“ 皆で確認　安全作業 ” 涌井　一郎　会員

“ 安全を　常に確認帰宅まで ”“ 安全を　常に確認帰宅まで ”
“ 今朝も　無事故の決意は我が身を守る ”“ 今朝も　無事故の決意は我が身を守る ”
“ 時間だと　焦らずあわてず安全に ”“ 時間だと　焦らずあわてず安全に ”

塚田　孝治　会員
深澤　啓子　会員

“ 点検は　一人の目より二人の目 ”“ 点検は　一人の目より二人の目 ” 福島　恵子　会員

“ 確認し　念には念の橋たたく ”“ 確認し　念には念の橋たたく ” 小山　悦子　会員

八
月
三
日

　
上
條
　義
一
　さ
ん
（
鎌
田
）

九
月
二
日
　

　
宮
嶋
　一
行
　さ
ん
（
芳
川
）

十
一
月
二
日

　
戸
田
　さ
き
子
　さ
ん
（
松
南
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

門松班による製作の様子

　
令
和
３
年
度
の
合
同
地
区
懇
談
会
が

１
月
25
日
か
ら
27
日
ま
で
、
当
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。今
年
度
は

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
観
点
か

ら
、参
加
者
の
集
中
を
回
避
す
る
た
め
、

左
記
表
の
と
お
り
ブ
ロ
ッ
ク
別
に
日
時

合
同
地
区
懇
談
会

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

●配分金支払日●

１月17日（月）

２月15日（火）

３月15日（火）

４月15日（金）

５月17日（火）

６月15日（水）

12月分

１月分

２月分

３月分

４月分

５月分

を
区
切
っ
て
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
地
区
懇
談
会
へ
の
出
席
は
会
員
の
義

務
で
す
。先
に
行
わ
れ
ま
し
た
各
地
区

で
の
地
区
懇
談
会
に

出
席
で
き
な
か
っ
た

会
員
の
皆
さ
ん
は
、

ぜ
ひ
ご
出
席
を
お
願

い
し
ま
す
。　今年度の事故件数は11月末現在で14件となっています。

　除草作業中の飛び石によるものが最多ですが、交通事故
も２件ありました。
　この時期、路面の凍結等にも十分ご注意ください。

合同地区懇談会の開催予定

令和３年度松本地域シルバー人材センター安全標語入選作品

１月25日（火）

１月26日（水）

１月27日（木）

10：00～11：00

13：30～14：30

13：30～14：30

10：00～11：00

13：30～14：30

東部・西部ブロック

中心部・山形村ブロック

北西部ブロック

南西部・波田ブロック

南東部ブロック
※開催場所はいずれもセンター２階会議室です。

ブロック名
（書面会議の実施地区は対象外）日　　時

蜂谷　恵美　会員
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（公社）松本地域シルバー人材センター
会報編集委員会

松本市宮渕本村1番10号
TEL.39-6680 FAX.39-7788
URL：http://www.matumoto-sjc.jp/
E-mail：matumoto@sjc.ne.jp



　
会
員
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は

健
や
か
な
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ

と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
こ
の
２
年
間
の
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

拡
大
に
よ
り
、
世
界
中
が
大
き
な
打
撃

を
受
け
て
い
ま
す
。
幸
い
日
本
で
は
感

染
拡
大
が
収
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

新
し
い
変
異
株
が
出
現
し
、
予
断
を
許

さ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
事
業
へ
も
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
が
、
本
年
度
は
皆
様
の

　
新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
は
、
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
の
時
代
を
迎
え
、
高

齢
者
が
生
涯
現
役
と
し
て
多
様
な
形

で
社
会
に
参
加
し
、
活
力
あ
る
地
域

社
会
を
担
う
た
め
の
中
核
的
な
組
織

と
し
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
役
割
は
一
層
重
要
な
も
の
と
な
っ

松
本
市
長
　
臥
雲
　
義
尚

者
ま
で
全
て
の
人
に
活
躍
の
場
が
あ
り
、

生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社

会
づ
く
り
が
今
日
の
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
松
本
市
で
は
、
松
本

ら
し
さ
の
象
徴
で
あ
る
「
三
ガ
ク
都

（
岳
都
・
楽
都
・
学
都
）」
を
時
代
に
即

し
て
磨
き
上
げ
る
こ
と
で
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が
豊
か
さ
と
幸
せ
を
実
感
で
き

る
ま
ち
を
目
指
し
、
取
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん一
人
ひ
と
り
が
生
き

が
い
を
も
っ
て
活
躍
い
た
だ
け
る
よ
う
、

松
本
市
は
今
後
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
活
動
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

て
お
り
ま
す
。

　
高
齢
者
が
豊
か
な
知
識
や
能
力
を
生

か
し
、
社
会
の
一
員
と
し
て
、
自
主

的
、
自
発
的
に
就
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
地
域
活
動
、
文
化
教
養
活
動
な

ど
、
日
ご
ろ
幅
広
く
地
域
社
会
を
支
え

て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
、
行
政
の

立
場
か
ら
も
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と

松
本
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

益
々
の
ご
発
展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

理
事
長
　
青
木
　
敏
和

　
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
皆

様
に
は
日
頃
の
活
動
を
通
じ
て
地
域

社
会
の
担
い
手
と
し
て
多
大
な
る
貢

献
を
い
た
だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
人
生
百
年
時
代
、
若
者
か
ら
高
齢

　
　
　
　
　
　
　
　
互
助
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
島
村
　
公
章
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
島
内
地
区
）

　
互
助
会
サ
ー
ク
ル
の
作
品
展
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
禍
」
と
い

う
中
、
会
場
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
を
お
借
り
し
ま
し
た
。
行

動
自
粛
が
求
め
ら
れ
て
誰
も
が
不
自
由

を
強
い
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
作
品

の
集
ま
り
を
心
配
し
ま
し
た
が
、
１
６

２
点
の
傑
作
、
力
作
で
展
示
場
は
一
杯

に
な
り
ま
し
た
。
出
品
者
の
皆
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。「
巣
ご
も

り
」
と
い
う
言
葉
が
流
行
る
な
か
、
趣

味
に
打
ち
込
む
日
々
、
特
技
に
熱
中
す

る
姿
は
世
の
中
の
閉
塞
感
を
逆
手
に

取
っ
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
生
き
方
と
評
価

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
作
品
展
を
見
に

来
ら
れ
た
来
場
者
数
は
延
べ
２
０
０
名

を
超
え
ま
し
た
。
大
勢
の
皆
さ
ん
に
お

越
し
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　第13回シルバーまつりの中止を受け、今年も互助会主催の作
品展が11月15～19日までセンターホールにおいて開催されま
した。今回は、例年を上回る11のサークルから出品があり、特
に、つぐらの会は自前の展示台を用意するなど、展示がとても華
やぎました。また、１等がコードレス掃除機という抽選会も好評
で、会員の力作をご覧いただく大勢の方でにぎわいました。

令
和
３
年
度
地
区
懇
談
会

　
　
　
　
　
　
　
　
小
西
　
一
裕
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
松
南
地
区
）

　
11
月
29
日
に
松
南
地
区
公
民
館
に
お
い

て
、地
区
懇
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
に
続
き
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
短

時
間
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
取
り
巻
く
様
々

な
状
況
や
問
題
点
を
改
め
て
認
識
す
る

と
共
に
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
促
進
、
新
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
や
L
I
N
E
の
活
用
な
ど

に
つ
い
て
も
、
時
代
に
取
り
残
さ
れ
な

ご
尽
力
に
よ
り
実
績
が
回
復
傾
向
に
あ

り
、
こ
の
ま
ま
の
基
調
が
継
続
す
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
シ
ル
バ
ー
を
取
り
巻
く
環
境

は
年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
が
、

こ
こ
に
全
く
新
た
な
消
費
税
の
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
と
い
う
、
大
変
な
問
題
が
出

現
し
て
き
ま
し
た
。
地
区
懇
談
会
等
で

も
説
明
を
し
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
適

用
さ
れ
る
と
事
業
へ
の
影
響
は
非
常
に

大
き
い
た
め
、
当
セ
ン
タ
ー
で
も
国
へ

の
働
き
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
関
係
各
位
に
お
か
れ
ま
し
て
は
こ
の

こ
と
に
つ
い
て
是
非
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
る
こ
と
を
お
願
い
申
し
あ
げ
る
と

と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

祈
念
し
、
ご
あ
い
さ
つ
と
し
ま
す
。

　シルバー人材センターは、松本古城会
のしめ縄づくりをお手伝いしています。
　しめ縄づくりは、代々の先輩会員から
引き継がれ、直径20センチ、長さ６メー
トルのものを、複数人で作り上げます。
　しめ縄には、厄や禍を払うなどの
意味があるようで、国宝松本城のし
め縄は、太鼓門一ノ門、黒門一ノ門、
天守入り口にごぼう注連、紙垂を飾
りつけ取り付けられます。

（班長　富田全次）

松本城のしめ縄づくり

当選された皆さん　

11.29 松南地区懇談会の様子

い
よ
う
私
た
ち
高
齢
者
も
積
極
的
に

取
組
む
必
要
性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、質
疑
応
答
で
は
地
区
の
仲
間

が
感
じ
て
い
る
就
業
上
の
問
題
点
に

つ
い
て
の
質
問
が
あ
り
、仕
事
に
お
け

る
悩
み
や
疑
問
を
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え

て
い
る
こ
と
を
共
感
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
新
正
副
班
長
と
し
て
初
め

て
の
会
議
で
し
た
が
、
前
班
長
の
ご

指
導
や
ご
助
力
を
得
て
何
と
か
無
事

に
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
昨
年
度
ま
で
永
年
当
地
区
の
班
長
・

副
班
長
を
務
め
ら
れ
た
平
岡
・
大
澤
・

花
村
の
三
氏
に
改
め
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
地
区
懇
談
会
が
11
月

5
日
か
ら
12
月
16
日
ま
で
、各
地
区
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
予
防
を
徹
底
し
、多
く
の
地
区

で
対
面
で
開
催
さ
れ
、意
見
交
換
が
な

さ
れ
ま
し
た
。今
年
の
主
な
議
題
は
、令

和
５
年
度
よ
り
導
入
と
な
る
「
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
」の
概
要
と
セ
ン
タ
ー
の
対

応
状
況
、ま
た
シ
ル
バ
ー
の
デ
ジ
タ
ル

化
推
進
に
伴
う
当
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組

み
や
、11
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ホ
ー

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

山
形
村
長
　
本
庄
　
利
昭

地
区
懇
談
会
に
参
加
し
て

ム
ペ
ー
ジ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
活
用
に
つ
い
て

の
案
内
や
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
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会
員
の
皆
様
に

お
か
れ
ま
し
て
は

健
や
か
な
新
年
を

迎
え
ら
れ
た
こ

と
と
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　
こ
の
２
年
間
の
新
型
コ
ロ
ナ
の
感
染

拡
大
に
よ
り
、
世
界
中
が
大
き
な
打
撃

を
受
け
て
い
ま
す
。
幸
い
日
本
で
は
感

染
拡
大
が
収
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
が
、

新
し
い
変
異
株
が
出
現
し
、
予
断
を
許

さ
な
い
状
況
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
事
業
へ
も
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
が
、
本
年
度
は
皆
様
の

　
新
年
あ
け
ま
し

て
お
め
で
と
う
ご

ざ
い
ま
す
。
皆
様

に
は
、
健
や
か
に

新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶
び
申

し
上
げ
ま
す
。

　
少
子
高
齢
化
の
時
代
を
迎
え
、
高

齢
者
が
生
涯
現
役
と
し
て
多
様
な
形

で
社
会
に
参
加
し
、
活
力
あ
る
地
域

社
会
を
担
う
た
め
の
中
核
的
な
組
織

と
し
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
役
割
は
一
層
重
要
な
も
の
と
な
っ

松
本
市
長
　
臥
雲
　
義
尚

者
ま
で
全
て
の
人
に
活
躍
の
場
が
あ
り
、

生
き
生
き
と
暮
ら
す
こ
と
が
で
き
る
社

会
づ
く
り
が
今
日
の
重
要
な
課
題
と

な
っ
て
い
ま
す
。
松
本
市
で
は
、
松
本

ら
し
さ
の
象
徴
で
あ
る
「
三
ガ
ク
都

（
岳
都
・
楽
都
・
学
都
）」
を
時
代
に
即

し
て
磨
き
上
げ
る
こ
と
で
、
市
民
一
人

ひ
と
り
が
豊
か
さ
と
幸
せ
を
実
感
で
き

る
ま
ち
を
目
指
し
、
取
組
み
を
進
め
て

い
ま
す
。

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん一
人
ひ
と
り
が
生
き

が
い
を
も
っ
て
活
躍
い
た
だ
け
る
よ
う
、

松
本
市
は
今
後
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
活
動
を
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

て
お
り
ま
す
。

　
高
齢
者
が
豊
か
な
知
識
や
能
力
を
生

か
し
、
社
会
の
一
員
と
し
て
、
自
主

的
、
自
発
的
に
就
業
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
、
地
域
活
動
、
文
化
教
養
活
動
な

ど
、
日
ご
ろ
幅
広
く
地
域
社
会
を
支
え

て
い
た
だ
い
て
い
る
こ
と
に
、
行
政
の

立
場
か
ら
も
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
結
び
に
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と

松
本
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の

益
々
の
ご
発
展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

理
事
長
　
青
木
　
敏
和

　
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
の

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
皆

様
に
は
日
頃
の
活
動
を
通
じ
て
地
域

社
会
の
担
い
手
と
し
て
多
大
な
る
貢

献
を
い
た
だ
き
、
深
く
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
人
生
百
年
時
代
、
若
者
か
ら
高
齢

　
　
　
　
　
　
　
　
互
助
会
長

　
　
　
　
　
　
　
　
島
村
　
公
章
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
島
内
地
区
）

　
互
助
会
サ
ー
ク
ル
の
作
品
展
を
開
催

い
た
し
ま
し
た
。「
コ
ロ
ナ
禍
」
と
い

う
中
、
会
場
は
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
ホ
ー
ル
を
お
借
り
し
ま
し
た
。
行

動
自
粛
が
求
め
ら
れ
て
誰
も
が
不
自
由

を
強
い
ら
れ
て
お
り
ま
す
の
で
、
作
品

の
集
ま
り
を
心
配
し
ま
し
た
が
、
１
６

２
点
の
傑
作
、
力
作
で
展
示
場
は
一
杯

に
な
り
ま
し
た
。
出
品
者
の
皆
さ
ん
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。「
巣
ご
も

り
」
と
い
う
言
葉
が
流
行
る
な
か
、
趣

味
に
打
ち
込
む
日
々
、
特
技
に
熱
中
す

る
姿
は
世
の
中
の
閉
塞
感
を
逆
手
に

取
っ
た
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
生
き
方
と
評
価

で
き
る
と
思
い
ま
す
。
作
品
展
を
見
に

来
ら
れ
た
来
場
者
数
は
延
べ
２
０
０
名

を
超
え
ま
し
た
。
大
勢
の
皆
さ
ん
に
お

越
し
い
た
だ
き
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

　第13回シルバーまつりの中止を受け、今年も互助会主催の作
品展が11月15～19日までセンターホールにおいて開催されま
した。今回は、例年を上回る11のサークルから出品があり、特
に、つぐらの会は自前の展示台を用意するなど、展示がとても華
やぎました。また、１等がコードレス掃除機という抽選会も好評
で、会員の力作をご覧いただく大勢の方でにぎわいました。

令
和
３
年
度
地
区
懇
談
会

　
　
　
　
　
　
　
　
小
西
　
一
裕
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
松
南
地
区
）

　
11
月
29
日
に
松
南
地
区
公
民
館
に
お
い

て
、地
区
懇
談
会
を
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

　
昨
年
度
に
続
き
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
短

時
間
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
が
、
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
取
り
巻
く
様
々

な
状
況
や
問
題
点
を
改
め
て
認
識
す
る

と
共
に
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
促
進
、
新
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
や
L
I
N
E
の
活
用
な
ど

に
つ
い
て
も
、
時
代
に
取
り
残
さ
れ
な

ご
尽
力
に
よ
り
実
績
が
回
復
傾
向
に
あ

り
、
こ
の
ま
ま
の
基
調
が
継
続
す
る
こ

と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
さ
て
、
シ
ル
バ
ー
を
取
り
巻
く
環
境

は
年
々
厳
し
さ
を
増
し
て
い
ま
す
が
、

こ
こ
に
全
く
新
た
な
消
費
税
の
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
と
い
う
、
大
変
な
問
題
が
出

現
し
て
き
ま
し
た
。
地
区
懇
談
会
等
で

も
説
明
を
し
て
い
ま
す
が
、
実
際
に
適

用
さ
れ
る
と
事
業
へ
の
影
響
は
非
常
に

大
き
い
た
め
、
当
セ
ン
タ
ー
で
も
国
へ

の
働
き
か
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
関
係
各
位
に
お
か
れ
ま
し
て
は
こ
の

こ
と
に
つ
い
て
是
非
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
る
こ
と
を
お
願
い
申
し
あ
げ
る
と

と
も
に
、
皆
様
の
ご
健
康
と
ご
多
幸
を

祈
念
し
、
ご
あ
い
さ
つ
と
し
ま
す
。

　シルバー人材センターは、松本古城会
のしめ縄づくりをお手伝いしています。
　しめ縄づくりは、代々の先輩会員から
引き継がれ、直径20センチ、長さ６メー
トルのものを、複数人で作り上げます。
　しめ縄には、厄や禍を払うなどの
意味があるようで、国宝松本城のし
め縄は、太鼓門一ノ門、黒門一ノ門、
天守入り口にごぼう注連、紙垂を飾
りつけ取り付けられます。

（班長　富田全次）

松本城のしめ縄づくり

当選された皆さん　

11.29 松南地区懇談会の様子

い
よ
う
私
た
ち
高
齢
者
も
積
極
的
に

取
組
む
必
要
性
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　
ま
た
、質
疑
応
答
で
は
地
区
の
仲
間

が
感
じ
て
い
る
就
業
上
の
問
題
点
に

つ
い
て
の
質
問
が
あ
り
、仕
事
に
お
け

る
悩
み
や
疑
問
を
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え

て
い
る
こ
と
を
共
感
い
た
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
新
正
副
班
長
と
し
て
初
め

て
の
会
議
で
し
た
が
、
前
班
長
の
ご

指
導
や
ご
助
力
を
得
て
何
と
か
無
事

に
開
催
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
昨
年
度
ま
で
永
年
当
地
区
の
班
長
・

副
班
長
を
務
め
ら
れ
た
平
岡
・
大
澤
・

花
村
の
三
氏
に
改
め
て
感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。

　
令
和
３
年
度
の
地
区
懇
談
会
が
11
月

5
日
か
ら
12
月
16
日
ま
で
、各
地
区
で

開
催
さ
れ
ま
し
た
。今
年
は
新
型
コ
ロ

ナ
感
染
予
防
を
徹
底
し
、多
く
の
地
区

で
対
面
で
開
催
さ
れ
、意
見
交
換
が
な

さ
れ
ま
し
た
。今
年
の
主
な
議
題
は
、令

和
５
年
度
よ
り
導
入
と
な
る
「
イ
ン
ボ

イ
ス
制
度
」の
概
要
と
セ
ン
タ
ー
の
対

応
状
況
、ま
た
シ
ル
バ
ー
の
デ
ジ
タ
ル

化
推
進
に
伴
う
当
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組

み
や
、11
月
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
ホ
ー

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

山
形
村
長
　
本
庄
　
利
昭

地
区
懇
談
会
に
参
加
し
て

ム
ペ
ー
ジ
・
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
活
用
に
つ
い
て

の
案
内
や
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

ー 2 ーー 3 ー

広域シルバーまつもと広域シルバーまつもと 令和4年1月15日 令和4年1月15日
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カフェでの一コマ

新しいホームページ画面

え
が
お
カ
フ
ェ
は
私
の
生
き
が
い

使
っ
て
み
て
便
利
さ
を
実
感

野
本
　
俊
子
さ
ん

（
庄
内
地
区
）

　
主
人
が
他
界
し
て
寂
し
い
日
々

を
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
あ
る

日
、
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
会
員

さ
ん
に
、
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

と
誘
わ
れ
ま
し
た
。

　
お
勤
め
の
経
験
の
な
か
っ
た
私

で
し
た
が
、
勇
気
を
出
し
て
１
ヶ

月
後
に
オ
ー
プ
ン
す
る
と
い
う
シ

ル
バ
ー
シ
ョ
ッ
プ
え
が
お
に
入
り
ま

し
た
。

　
毎
日
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
、
コ
ー
ヒ
ー

の
入
れ
方
を
練
習
し
ま
し
た
が
、
あ

れ
か
ら
６
年
の
月
日
が
流
れ
、
現
在

は
何
種
類
も
の
ラ
ン
チ
を
提
供
す
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
時
を
忘
れ
る

カ
フ
ェ
、
ホ
ッ
と
す
る
カ
フ
ェ
、
皆

様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
カ
フ
ェ
を

目
指
し
、
ス
タ
ッ
フ
５
名
で
頑
張
っ

て
お
り
ま
す
。

　
仕
事
が
楽
し
い
と
思
え
る
人
生
を

経
験
で
き
る
今
の
環
境
に
感
謝
を
し

な
が
ら
、
会
員
相
互
の
ふ
れ
あ
い
の

場
と
な
る
よ
う
心
掛
け
、
大
勢
の
皆

様
に
好
か
れ
、
気
軽
に
来
て
い
た
だ

け
る
店
「
え
が
お
」
で
ス
タ
ッ
フ
一

同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
会
社
を
退
職
し
て
、
仕
事
を
探
し
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
行
き
ま
し
た
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
シ
ル
バ
ー
を
紹
介

さ
れ
、
シ
ル
バ
ー
の
説
明
会
に
行
き
、

趣
旨
に
賛
同
し
て
入
会
を
し
ま
し
た
。

　
先
日
、
新
村
地
区
に
あ
る
介
護
老
人

福
祉
施
設
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
第
一
の
職
場
、
第
二
の
職
場
、
そ
し

て
今
度
の
職
場
と
年
中
無
休
の
職
場
で

す
。
何
か
因
縁
み
た
い
な
も
の
を
感
じ

ま
す
。

　
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
の
ご
指
導
を
受
け
、

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
山
　
　
茂
さ
ん

（
波
田
中
央
地
区
）

新
入
会
員
の
声

新
入
会
員
の
声

　
65
歳
で
定
年
退
職
し
、
前
か
ら
気

に
な
っ
て
い
た
家
の
片
付
を
済
ま
せ
、

気
分
も
す
っ
き
り
！
孫
も
少
し
ず
つ

手
が
か
か
ら
な
く
な
り
シ
ニ
ア
パ
ソ

コ
ン
教
室
へ
。
老
い
た
頭
に
つ
ま
ず

き
の
連
続
で
し
た
が
、
講
師
の
方
々

も
シ
ル
バ
ー
の
会
員
と
の
こ
と
。
ま

た
教
室
を
い
つ
も
き
れ
い
に
清
掃
を

さ
れ
て
い
る
方
も
シ
ル
バ
ー
の
会
員

と
か
。
い
つ
ま
で
も
仕
事
が
あ
っ
て

生
き
い
き
と
過
ご
せ
た
ら
と
思
い
、

早
速
入
会
し
ま
し
た
。
紹
介
い
た
だ

い
た
仕
事
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
丁
度
よ

く
、
生
活
の
リ
ズ
ム
に
め
り
は
り
が

で
き
ま
し
た
。
館
内
を
清
掃
す
る
と

体
も
適
度
に
動
か
し
心
地
よ
い
汗
が

村
山
　
久
江
さ
ん

（
今
井
地
区
）

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
昨
年
春
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｈ
Ｐ
）
全

面
改
訂
開
始
前
に
、
開
発
メ
ン
バ
ー
間
で

先
ず
意
識
統
一し
た
事
は
、「
会
員
の
た
め
」

の
Ｈ
Ｐ
を
作
ろ
う
、「
見
て
楽
し
く
」「
新

鮮
で
チ
ョ
ッ
ト
お
得
な
情
報
を
届
け
よ
う
」

で
し
た
。
一
番
の
特
徴
は
、「
自
分
達
の
た

め
に
」「
自
分
達
で
」「
自
分
達
の
も
の
」

を
作
っ
た
事
で
す
。Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
友
だ
ち
登

録
が
あ
れ
ば
シ
ル
バ
ー
か
ら
の
情
報
が
一
斉

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
受
け
取
れ
る
新
手
法
も
急

遽
取
入
れ
、
情
報
を
受
取
り
易
く
し
ま
し

た
。
今
後
も
時
代
に
合
せ
改
善
続
行
！

　
今
ま
で
は
紙
媒
体
で
提
供
し
て
い
た

会
報
な
ど
が
簡
単
な
ス
マ
ホ
操
作
で
最

新
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
！

　
例
え
ば
耳
よ
り
情
報
・
最
新
就
業
情

報
・
互
助
会
・
特
別
教
室
・
会
報
な
ど

な
ど…

内
容
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
ま
た
、
今
ま
で
電
話
か
来
所
の
方
法

で
お
問
い
合
わ
せ
し
て
い
た
事
も
気
軽

に
簡
単
に
、
も
ち
ろ
ん
電
話
で
の
対
応

も
可
能
で
す
が
、
メ
ー
ル
で
お
問
い
合

わ
せ
が
で
き
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
を
操
作
す
る
の
が
不
安
な
方

で
も
難
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
ぜ
ひ
、
お
気
軽
に
挑
戦
し
て
み
て
は

い
か
が
で
し
ょ
う
か
！

　
ス
マ
ホ
を
買
っ
て
か
ら
分
か
ら
な
い

な
り
き
に
使
っ
て
き
ま
し
た
が
、
せ
め

て
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
く
ら
い
は
分
か
る
様
に
と

思
い
、
今
回
無
料
で
も
あ
り
参
加
し
ま

し
た
。
「
友
だ
ち
」
追
加
の
方
法
に
つ

い
て
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
追
加
す
る
と

い
う
事
は
、
今
ま
で
理
解
し
て
お
ら
ず

グ
ル
ー
プ
招
待
も
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、
ス
タ
ン
プ
の
出
し
方
も
こ

ん
な
に
有
る
と
は
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
。
今
後
は
、
便
利
ア
プ
リ
習
得
な

ど
、
有
料
講
習
会
に
も
参
加
し
よ
う
と

思
い
ま
す
。

　
新
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈ
Ｐ
）は
、見
や
す

く
、見
て
楽
し
い
も
の
を
自
前
で
作
成

し
、11
月
１
日
に
開
設
し
ま
し
た
。セ
ン

タ
ー
専
用
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト

も
開
設
し
、ス
マ
ホ
で
簡
単
に
Ｈ
Ｐ
の
情

報
が
得
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。セ

ン
タ
ー
か
ら
の
情
報
は
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の
会
員

専
用
ペ
ー
ジ
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。そ
こ

か
ら
Ｈ
Ｐ
を
開
く
と
、最
新
の
就
業
情
報・

イ
ベ
ン
ト
や
互
助
会
の
情
報
等
が
見
ら
れ

ま
す
。今
後
も
会
員
対
象
の
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
講

習
会
を
実
施
し
ま
す
。Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
つ
な

が
り
、い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
得
ら
れ
る
セ

ン
タ
ー
の
Ｈ
Ｐ
を
利
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

や
会
員
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
技
術
の
向
上
に

向
け
た
取
り
組
み
を
具
体
的
に
推
進
し

て
い
ま
す
。
新
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
は
専

門
業
者
を
通
さ
ず
自
前
で
作
成
、
運

営
・
管
理
も
行
う
事
で
、
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
新
鮮
な
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。

　今
後
も

会
員
限
定

無
料
講
習

会
や
ス
マ

ホ
教
室
等

を
開
催
し

セ
ン
タ
ー

の
デ
ジ
タ

ル
化
を
進

め
て
い
き

ま
す
。

　
社
会
の
デ
ジ

タ
ル
化
の
進
展

で
最
近
で
は
災

害
時
の
情
報
や

ワ
ク
チ
ン
接
種
、

店
舗
で
の
電
子

決
済
等
高
齢
者

で
も
ス
マ
ホ
や

タ
ブ
レ
ッ
ト
が
活

用
で
き
な
い
こ

と
で
社
会
生
活

の
不
利
益
に
繋

が
る
状
況
が
散

見
さ
れ
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、

昨
年
度
か
ら
情
報
化
促
進
委
員
会
・
事

業
部
会
で
も
セ
ン
タ
ー
の
デ
ジ
タ
ル
化

シルバーと
　デジタル化

特
集

ルポ
ココ
シルバー

にも

◆
会
員
向
け
講
習
会
に
参
加
し
て

◆
シ
ル
バ
ー
こ
そ
ス
マ
ホ
活
用
を

◆
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
作
成
し
た

　
会
員
の
思
い

出
る
ほ
ど
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も

社
会
と
か
か
わ
り
を
持
ち
心
身
共
に
健

康
で
働
く
こ
と
は
本
当
に
幸
せ
で
は
な

い
か
と
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
作
り
か
ら
仕
入
、調
理
、接

客
ま
で
シ
ル
バ
ー
会
員
に
よ
っ
て
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
、月
〜
土
曜
日
の
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
で
す
。ぜ
ひ
お

い
で
く
だ
さ
い
。

　
え
が
お
カ
フ
ェ
は
セ
ン
タ
ー
の
独
自

事
業
と
し
て
、平
成
28
年
、シ
ル
バ
ー
シ

ョ
ッ
プ
「
え
が
お
」の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に

合
わ
せ
て
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

憩
い
の
場
「
え
が
お
カ
フ
ェ
」

ー 4 ーー 5 ー

広域シルバーまつもと広域シルバーまつもと 令和4年1月15日 令和4年1月15日
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編集委員

新井 瑞穂さん
（入山辺地区）

シニアパソコン
教室講師

中島 光晴さん
（島立地区）

情報化促進
委員長

市川 豊春さん
（岡田地区）

百瀬 芳史さん
（寿地区）

カフェでの一コマ

新しいホームページ画面

え
が
お
カ
フ
ェ
は
私
の
生
き
が
い

使
っ
て
み
て
便
利
さ
を
実
感

野
本
　
俊
子
さ
ん

（
庄
内
地
区
）

　
主
人
が
他
界
し
て
寂
し
い
日
々

を
過
ご
し
て
お
り
ま
し
た
あ
る

日
、
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
会
員

さ
ん
に
、
会
員
に
な
り
ま
せ
ん
か

と
誘
わ
れ
ま
し
た
。

　
お
勤
め
の
経
験
の
な
か
っ
た
私

で
し
た
が
、
勇
気
を
出
し
て
１
ヶ

月
後
に
オ
ー
プ
ン
す
る
と
い
う
シ

ル
バ
ー
シ
ョ
ッ
プ
え
が
お
に
入
り
ま

し
た
。

　
毎
日
サ
ン
ド
ウ
ィ
ッ
チ
、
コ
ー
ヒ
ー

の
入
れ
方
を
練
習
し
ま
し
た
が
、
あ

れ
か
ら
６
年
の
月
日
が
流
れ
、
現
在

は
何
種
類
も
の
ラ
ン
チ
を
提
供
す
る

ま
で
に
な
り
ま
し
た
。
時
を
忘
れ
る

カ
フ
ェ
、
ホ
ッ
と
す
る
カ
フ
ェ
、
皆

様
に
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
カ
フ
ェ
を

目
指
し
、
ス
タ
ッ
フ
５
名
で
頑
張
っ

て
お
り
ま
す
。

　
仕
事
が
楽
し
い
と
思
え
る
人
生
を

経
験
で
き
る
今
の
環
境
に
感
謝
を
し

な
が
ら
、
会
員
相
互
の
ふ
れ
あ
い
の

場
と
な
る
よ
う
心
掛
け
、
大
勢
の
皆

様
に
好
か
れ
、
気
軽
に
来
て
い
た
だ

け
る
店
「
え
が
お
」
で
ス
タ
ッ
フ
一

同
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

　
会
社
を
退
職
し
て
、
仕
事
を
探
し
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
行
き
ま
し
た
。

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
で
シ
ル
バ
ー
を
紹
介

さ
れ
、
シ
ル
バ
ー
の
説
明
会
に
行
き
、

趣
旨
に
賛
同
し
て
入
会
を
し
ま
し
た
。

　
先
日
、
新
村
地
区
に
あ
る
介
護
老
人

福
祉
施
設
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　
第
一
の
職
場
、
第
二
の
職
場
、
そ
し

て
今
度
の
職
場
と
年
中
無
休
の
職
場
で

す
。
何
か
因
縁
み
た
い
な
も
の
を
感
じ

ま
す
。

　
施
設
の
ス
タ
ッ
フ
の
ご
指
導
を
受
け
、

頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
山
　
　
茂
さ
ん

（
波
田
中
央
地
区
）

新
入
会
員
の
声

新
入
会
員
の
声

　
65
歳
で
定
年
退
職
し
、
前
か
ら
気

に
な
っ
て
い
た
家
の
片
付
を
済
ま
せ
、

気
分
も
す
っ
き
り
！
孫
も
少
し
ず
つ

手
が
か
か
ら
な
く
な
り
シ
ニ
ア
パ
ソ

コ
ン
教
室
へ
。
老
い
た
頭
に
つ
ま
ず

き
の
連
続
で
し
た
が
、
講
師
の
方
々

も
シ
ル
バ
ー
の
会
員
と
の
こ
と
。
ま

た
教
室
を
い
つ
も
き
れ
い
に
清
掃
を

さ
れ
て
い
る
方
も
シ
ル
バ
ー
の
会
員

と
か
。
い
つ
ま
で
も
仕
事
が
あ
っ
て

生
き
い
き
と
過
ご
せ
た
ら
と
思
い
、

早
速
入
会
し
ま
し
た
。
紹
介
い
た
だ

い
た
仕
事
の
ボ
リ
ュ
ー
ム
も
丁
度
よ

く
、
生
活
の
リ
ズ
ム
に
め
り
は
り
が

で
き
ま
し
た
。
館
内
を
清
掃
す
る
と

体
も
適
度
に
動
か
し
心
地
よ
い
汗
が

村
山
　
久
江
さ
ん

（
今
井
地
区
）

　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
昨
年
春
、
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｈ
Ｐ
）
全
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改
訂
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メ
ン
バ
ー
間
で
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た
事
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、「
会
員
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た
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」
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Ｈ
Ｐ
を
作
ろ
う
、「
見
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く
」「
新

鮮
で
チ
ョ
ッ
ト
お
得
な
情
報
を
届
け
よ
う
」

で
し
た
。
一
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の
特
徴
は
、「
自
分
達
の
た

め
に
」「
自
分
達
で
」「
自
分
達
の
も
の
」

を
作
っ
た
事
で
す
。Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
友
だ
ち
登

録
が
あ
れ
ば
シ
ル
バ
ー
か
ら
の
情
報
が
一
斉

メ
ッ
セ
ー
ジ
で
受
け
取
れ
る
新
手
法
も
急

遽
取
入
れ
、
情
報
を
受
取
り
易
く
し
ま
し

た
。
今
後
も
時
代
に
合
せ
改
善
続
行
！

　
今
ま
で
は
紙
媒
体
で
提
供
し
て
い
た

会
報
な
ど
が
簡
単
な
ス
マ
ホ
操
作
で
最

新
情
報
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
す
よ
！

　
例
え
ば
耳
よ
り
情
報
・
最
新
就
業
情

報
・
互
助
会
・
特
別
教
室
・
会
報
な
ど

な
ど…

内
容
も
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　
ま
た
、
今
ま
で
電
話
か
来
所
の
方
法

で
お
問
い
合
わ
せ
し
て
い
た
事
も
気
軽

に
簡
単
に
、
も
ち
ろ
ん
電
話
で
の
対
応

も
可
能
で
す
が
、
メ
ー
ル
で
お
問
い
合

わ
せ
が
で
き
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
を
操
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す
る
の
が
不
安
な
方

で
も
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し
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こ
と
は
あ
り
ま
せ
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。

　
ぜ
ひ
、
お
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軽
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挑
戦
し
て
み
て
は

い
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で
し
ょ
う
か
！

　
ス
マ
ホ
を
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っ
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か
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分
か
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な
い

な
り
き
に
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て
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ま
し
た
が
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せ
め

て
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
く
ら
い
は
分
か
る
様
に
と

思
い
、
今
回
無
料
で
も
あ
り
参
加
し
ま

し
た
。
「
友
だ
ち
」
追
加
の
方
法
に
つ

い
て
は
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
追
加
す
る
と

い
う
事
は
、
今
ま
で
理
解
し
て
お
ら
ず

グ
ル
ー
プ
招
待
も
知
り
ま
せ
ん
で
し

た
。
ま
た
、
ス
タ
ン
プ
の
出
し
方
も
こ

ん
な
に
有
る
と
は
ビ
ッ
ク
リ
し
ま
し

た
。
今
後
は
、
便
利
ア
プ
リ
習
得
な

ど
、
有
料
講
習
会
に
も
参
加
し
よ
う
と
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ま
す
。

　
新
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
Ｈ
Ｐ
）は
、見
や
す

く
、見
て
楽
し
い
も
の
を
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前
で
作
成

し
、11
月
１
日
に
開
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し
ま
し
た
。セ
ン

タ
ー
専
用
の
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式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
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設
し
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マ
ホ
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Ｈ
Ｐ
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ら
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Ｌ
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Ｎ
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の
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員

専
用
ペ
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せ
し
ま
す
。そ
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Ｈ
Ｐ
を
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と
、最
新
の
就
業
情
報・

イ
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や
互
助
会
の
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等
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れ
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対
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Ｎ
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ま
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Ｉ
Ｎ
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で
つ
な

が
り
、い
ろ
い
ろ
な
情
報
を
得
ら
れ
る
セ

ン
タ
ー
の
Ｈ
Ｐ
を
利
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

や
会
員
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
活
用
技
術
の
向
上
に

向
け
た
取
り
組
み
を
具
体
的
に
推
進
し

て
い
ま
す
。
新
ホ
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ム
ペ
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ジ
で
は
専

門
業
者
を
通
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ず
自
前
で
作
成
、
運

営
・
管
理
も
行
う
事
で
、
リ
ア
ル
タ
イ

ム
で
新
鮮
な
情
報
を
掲
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て
い
ま
す
。

　今
後
も

会
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限
定

無
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会
や
ス
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ホ
教
室
等

を
開
催
し

セ
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の
デ
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を
進
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て
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き

ま
す
。

　
社
会
の
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ジ
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の
進
展

で
最
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で
は
災
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時
の
情
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、
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で
の
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決
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等
高
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で
も
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や
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が
活
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で
き
な
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こ

と
で
社
会
生
活

の
不
利
益
に
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る
状
況
が
散

見
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れ
る
よ
う

に
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り
ま
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た
。
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で
は
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度
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ら
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促
進
委
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会
・
事
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部
会
で
も
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の
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ジ
タ
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化
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特
集

ルポ
ココ
シルバー

にも

◆
会
員
向
け
講
習
会
に
参
加
し
て

◆
シ
ル
バ
ー
こ
そ
ス
マ
ホ
活
用
を

◆
ホ
ー
ム
ぺ
ー
ジ
を
作
成
し
た

　
会
員
の
思
い

出
る
ほ
ど
で
す
。
い
く
つ
に
な
っ
て
も

社
会
と
か
か
わ
り
を
持
ち
心
身
共
に
健

康
で
働
く
こ
と
は
本
当
に
幸
せ
で
は
な

い
か
と
感
じ
る
こ
の
頃
で
す
。
こ
れ
か

ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

　
メ
ニ
ュ
ー
作
り
か
ら
仕
入
、調
理
、接

客
ま
で
シ
ル
バ
ー
会
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に
よ
っ
て
運
営

さ
れ
て
い
ま
す
。

　
営
業
時
間
は
、月
〜
土
曜
日
の
午
前

９
時
30
分
〜
午
後
４
時
で
す
。ぜ
ひ
お

い
で
く
だ
さ
い
。

　
え
が
お
カ
フ
ェ
は
セ
ン
タ
ー
の
独
自

事
業
と
し
て
、平
成
28
年
、シ
ル
バ
ー
シ

ョ
ッ
プ
「
え
が
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」の
リ
ニ
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に

合
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せ
て
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。

憩
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松
本
地
域
の
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
状
況
は
、
ワ
ク
チ
ン
効
果

も
あ
り
、
昨
年
11
月
頃
か
ら
ゼ
ロ

が
続
い
て
い
ま
す
が
、
世
界
で
は
変

異
株
が
確
認
さ
れ
、
ま
た
不
安
が

広
が
り
そ
う
で
す
。
今
後
は
ウ
イ

ズ
コ
ロ
ナ
を
意
識
し
、
で
き
る
感
染

対
策
を
徹
底
し
て
作
業
・
活
動
を

行
い
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
例
年
で
す
と
11
月
に
活
気
あ
る

楽
し
い
「
シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
」
を
開

催
し
、
会
員
相
互
の
活
動
状
況
を

ア
ピ
ー
ル
す
る
機
会
が
あ
り
ま
し

た
が
、
残
念
な
が
ら
２
年
続
き
で

中
止
と
な
り
寂
し
い
限
り
で
す
。

　
昨
年
の
11
月
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
が
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
し
、
楽
し
く
見
や
す
く

な
り
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
、
ス
マ
ホ

等
で
最
新
の
情
報
が
得
ら
れ
ま
す
。

皆
さ
ん
大
い
に
利
活
用
し
ま
し
ょ

う
。 

 

（
会
報
編
集
委
員
　
市
川
）

安全就業に努めましょう!

【最優秀賞】

“ その作業　出来ると思って気を抜くな ”“ その作業　出来ると思って気を抜くな ” 村松　宣秀　会員

令和３年度松本地域シルバー人材センター安全標語入選作品

【最優秀賞】
“ その作業　出来ると思って気を抜くな ”“ その作業　出来ると思って気を抜くな ” 村松　宣秀　会員

【優秀賞】

【佳作】

“ 事故招く　ヒヤリハットが分岐点 ”“ 事故招く　ヒヤリハットが分岐点 ” 蜂谷　　泉　会員

“ 皆で確認　安全作業 ”“ 皆で確認　安全作業 ” 涌井　一郎　会員

“ 安全を　常に確認帰宅まで ”“ 安全を　常に確認帰宅まで ”
“ 今朝も　無事故の決意は我が身を守る ”“ 今朝も　無事故の決意は我が身を守る ”
“ 時間だと　焦らずあわてず安全に ”“ 時間だと　焦らずあわてず安全に ”

塚田　孝治　会員
深澤　啓子　会員

“ 点検は　一人の目より二人の目 ”“ 点検は　一人の目より二人の目 ” 福島　恵子　会員

“ 確認し　念には念の橋たたく ”“ 確認し　念には念の橋たたく ” 小山　悦子　会員

八
月
三
日

　
上
條
　義
一
　さ
ん
（
鎌
田
）

九
月
二
日
　

　
宮
嶋
　一
行
　さ
ん
（
芳
川
）

十
一
月
二
日

　
戸
田
　さ
き
子
　さ
ん
（
松
南
）

お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す

門松班による製作の様子

　
令
和
３
年
度
の
合
同
地
区
懇
談
会
が

１
月
25
日
か
ら
27
日
ま
で
、
当
セ
ン

タ
ー
に
て
開
催
さ
れ
ま
す
。今
年
度
は

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
の
観
点
か

ら
、参
加
者
の
集
中
を
回
避
す
る
た
め
、

左
記
表
の
と
お
り
ブ
ロ
ッ
ク
別
に
日
時

合
同
地
区
懇
談
会

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

コ
ー
ナ
ー

コ
ー
ナ
ー

●配分金支払日●

１月17日（月）

２月15日（火）

３月15日（火）

４月15日（金）

５月17日（火）

６月15日（水）

12月分

１月分

２月分

３月分

４月分

５月分

を
区
切
っ
て
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
地
区
懇
談
会
へ
の
出
席
は
会
員
の
義

務
で
す
。先
に
行
わ
れ
ま
し
た
各
地
区

で
の
地
区
懇
談
会
に

出
席
で
き
な
か
っ
た

会
員
の
皆
さ
ん
は
、

ぜ
ひ
ご
出
席
を
お
願

い
し
ま
す
。　今年度の事故件数は11月末現在で14件となっています。

　除草作業中の飛び石によるものが最多ですが、交通事故
も２件ありました。
　この時期、路面の凍結等にも十分ご注意ください。

合同地区懇談会の開催予定

令和３年度松本地域シルバー人材センター安全標語入選作品

１月25日（火）

１月26日（水）

１月27日（木）

10：00～11：00

13：30～14：30

13：30～14：30

10：00～11：00

13：30～14：30

東部・西部ブロック

中心部・山形村ブロック

北西部ブロック

南西部・波田ブロック

南東部ブロック
※開催場所はいずれもセンター２階会議室です。

ブロック名
（書面会議の実施地区は対象外）日　　時

蜂谷　恵美　会員

ー 6 ー

広域シルバーまつもと令和4年1月15日

第114号
令和4年1月15日号

（公社）松本地域シルバー人材センター
会報編集委員会

松本市宮渕本村1番10号
TEL.39-6680 FAX.39-7788
URL：http://www.matumoto-sjc.jp/
E-mail：matumoto@sjc.ne.jp


