
昨年のふれあい広場

昨年の互助会親睦旅行

７.28正・副班長会

昨年のシルバーまつりりんご販売

●配分金支払日●
10月15日(木)
11月16日(月)
12月15日(火)

９月分

10月分

11月分

１月15日(金)
２月15日(月)
３月15日(月)

12月分

１月分

２月分

進
む
と
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
大
量
の
情
報
を
提

供
・
収
集
で
き
、仕
事
を
探
す
と
き
や
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
場
合
に
も
便
利
に
な
り
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
事
務
局
で
は
、
シ
ニ
ア
パ
ソ

コ
ン
教
室
の
協
力
を
得
て
、
新
た
に
会
員

の
電
子
メ
ー
ル
を
収
集
し
、
現
在
の
デ
ー

タ
と
は
別
に
登
録
し
、
活
用
す
る
こ
と
を

進
め
て
い

き
ま
す
。

　11月に開催を予定していました、第13回シルバーまつりは、新型コロナウイルスの感染拡大を
防止するため、８月26日の理事会で中止することが決定しました。
　７月28日には実行委員会を開催し、準備を進め
てきました。シルバーまつりを楽しみにしている会
員が多いなか、中止は本当に残念です。
　なお、互助会主催の作品展は、規模を縮小し、
11月13日～20日の平日にセンターで開催します。

コロナ禍でシルバーまつり中止コロナ禍でシルバーまつり中止

９.17 中シ協オンライン研修会

９.18 情報化促進委員会　

ふれあい広場は
中止です

互助会の
　親睦旅行と
新年会は中止
　となりました

応
援
し
ま
す
。
苦
手
な
会
員
に
も
分

か
り
や
す
い
言
葉
で
対
応
し
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
は
、

高
齢
者
で
も
ス
マ

ホ
等
を
使
っ
て
、

よ
り
快
適
な
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
ス
マ

ホ
を
使
っ
た
コ
ン

ビ
ニ
で
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
払
い
や

メ
ー
ル
を
使
っ
た

情
報
交
換
、
そ
し

て
、
遠
く
に
い
る

孫
と
の
テ
レ
ビ
電
話
で
の
会
話
が
で

き
る
と
楽
し
く
便
利
で
す
。

　
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
先

生
が
、
会
員
の
デ
ジ
タ
ル
化
生
活
を

下
善
人
事
務
局
長
か
ら
シ
ル
バ
ー
が
生

涯
現
役
社
会
の
一
翼
を
担
う
た
め
に
も

会
員
拡
大
の
必
要
性
が
あ
る
等
の
状
況

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
信
州
大
学
経
法
学
部
の
井
上

信
宏
教
授
か
ら
は
、
シ
ル
バ
ー
草
創
期

の
理
念
や
社
会
に
必
要
と
さ
れ
る
知
識
・

能
力
を
持
つ
シ
ル
バ
ー
人
材
の
活
用
等

に
つ
い
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　
中
信
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

協
議
会
は
、９
月
17
日
に
５
セ
ン
タ
ー
を

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
結
ん
だ
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

役
員
研
修
会
を
初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
松
本
の
セ
ン
タ
ー
を
ラ
イ
ブ
発
信
会

場
と
し
、
塩
尻
地
域
、
木
曽
、
安
曇
野
、

北
ア
ル
プ
ス
の
各
会
場
へ
映
像
を
配
信

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
、
ま
ず
県
シ
連
合
会
の
宮

　
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
を

見
据
え
、
国
や
松
本
市
で
も

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
社
会
の

デ
ジ
タ
ル
化
（
Ｄ
Ｘ
）
を
強

力
に
推
し
進
め
て
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、２

月
に
情
報
化
促
進
委
員
会

を
立
ち
上
げ
、ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
電
子
メ
ー
ル
を
活

用
し
た
会
員
の
情
報
交
換

の
拡
充
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
の
デ
ジ
タ
ル
化
が

　スマホを使えるまで、設定から初歩の初歩まで優
しく伝授します。(シルバー会員には割引あり)
　パソコンが苦手な人も、まずはご相談ください。
　シルバー事務局39-6680へ

中
信
５
セ
ン
タ
ー
で

　
　
　
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
会

進む社会のデジタル化 進
め
よ
う
シ
ル
バ
ー
の
デ
ジ
タ
ル
化

ま
ず
は
電
子
メ
ー
ル
の
活
用
を

中
シ
協

役
員
研
修
会

中
シ
協

役
員
研
修
会

・孫と写真の交換
・子ども家族とテレビ電話
・電子メールでの情報交換
・スマホでのお金の支払い

シニア向けパソコン教室に
スマホの個人指導コース新設

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
収
集
・
活
用

孫とのテレビ電話や
スマホ払いの方法を学ぼう
孫とのテレビ電話や
スマホ払いの方法を学ぼう
孫とのテレビ電話や
スマホ払いの方法を学ぼう
孫とのテレビ電話や
スマホ払いの方法を学ぼう

昨年のシルバーまつり作品展示昨年のシルバーまつり作品展示

～作品展は規模縮小で開催～残念!残念!
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安
全
就
業
の

　
　
　徹
底
を

昨年の白板地区懇談会

９.８ 松本市副市長へ要請

９.16 山形村村長へ要請

９.15 りんごの葉摘み実技講習７.28 安全委員会の事故検証昨年の鎌田地区一斉奉仕活動

コ
ロ
ナ
感
染
に
留
意
し
て

書
面
会
議
で
の
開
催
も

令 和２年 度  地 区 懇 談 会 開 催 日 程
　
例
年
11
月
末
〜
１
月
中
旬
に
各
地
区

で
開
催
す
る
地
区
懇
談
会
は
、
新
型
コ

ロ
ナ
感
染
予
防
策
の
実
施
を
徹
底
し
、

２
回
に
分
け
て
の
分
散
方
式
や
書
面
会

議
方
式
等
、
例
年
と
異
な
る
方
法
で
行

い
ま
す
。

　
地
区
懇
談
会
は
、
地
区
の
会
員
同
士

の
交
流
と
と
も
に
セ
ン
タ
ー
か
ら
の
資

料
で
活
動
状
況
や
課
題
等
を
会
員
に
周

知
し
、
会
員
か
ら
の
意
見
や
要
望
を
聴

取
す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　
今
年
度
は
交
流
が
難
し
い
地
区
も
あ
り

ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
是
非
セ
ン
タ
ー
へ

の
ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
な
お
、今
年
度
は
他
地
区
へ
の
参
加

は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

例年と異なる一斉奉仕活動
規模縮小で地域貢献

　
シ
ル
バ
ー
会
員
の
拡

大
と
技
術
講
習
を
目
的

に
、
県
シ
連
合
会
と
連

携
し
て
「
り
ん
ご
の
栽

培
体
験
講
習
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　
９
月
７
日
と
15
日
の

２
回
の
講
習
で
、
初
回

は
梓
川
公
民
館
で
の
座

学
講
習
、
２
回
目
は
梓

川
梓
の
シ
ル
バ
ー
り
ん

ご
園
で
、
葉
摘
み
や
玉

回
し
の
実
技
講
習
を
実

施
し
ま
し
た
。

　
現
在
、
農
作
業
を
希
望
す
る
会
員

が
減
少
し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
で

は
、
今
回
の
講
習
会
を
含
め
、
農
作

業
へ
の
就
業
会
員
が
増
加
す
る
よ
う

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
青
木
理
事
長
か

ら
松
本
市
の
嵯
峨

副
市
長
へ
９
月
８

日
、
山
形
村
の
本
庄
村
長
へ
９
月
16
日

に
要
望
書
を
手
渡
し
ま
し
た
。

　
今
回
重
点
的
に
要
望

し
た
の
は
、
高
齢
者
向

け
の
就
業
の
確
保
と
、

最
低
賃
金
の
改
定
等
に

伴
う
作
業
単
価
の
見
直

し
対
応
に
つ
い
て
の
２

項
目
で
し
た
。

　
特
に
コ
ロ
ナ
禍
の
影

響
で
経
済
が
縮
小
し
、

シ
ル
バ
ー
向
け
の
仕
事

が
減
少
す
る
な
か
、
全

体
の
３
割
を
占
め
る
公

共
の
仕
事
発
注
量
の
拡

充
に
つ
い
て
要
望
し
、
両
市
村
か
ら

ご
理
解
あ
る
回
答
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
松
本
市
で
は
、
同
日
に
臥
雲
新
市

長
へ
の
表
敬
も
行
い
ま
し
た
。

て
現
場
で
検
証
を
行
い
、
問
題
点
の
指

摘
や
防
止
策
の
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
事
故
防
止
の
た
め
細
心
の

注
意
を
払
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
今
年
度
は
８
月
ま
で
に
９
件
の
事
故

が
発
生
し
、
内
訳
は
傷
害
事
故
が
３

件
、
賠
償
事
故
が
６
件
で
し
た
。
い
ず

れ
も
就
業
中
の
事
故
で
昨
年
度
よ
り
２

件
減
少
し
ま
し
た
。

　
刈
払
機
に
よ
る
事
故
が
５
件
あ
り
、

そ
の
内
１
件
は
キ
ッ
ク
バ
ッ
ク
で
刃
が

作
業
補
助
者
に
当
た
る
と
い
う
大
事
故

に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
傷
害
事
故
で
し

た
。
安
全
委
員
会
で
は
重
大
事
故
と
し

９.８ 松本市長表敬訪問

地
区
懇
談
会

地
区
懇
談
会

松本市・山形村へ
仕事発注の拡充を要請

高齢者活躍人材確保育成事業
りんご栽培の葉摘みを体験

　
全
国
一
斉
の
普
及
啓

発
月
間
の
一
環
と
し
て

毎
年
実
施
し
て
い
る
一

斉
奉
仕
活
動
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
「
３

密
」
を
避
け
、
規
模
を

縮
小
し
て
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
例
年
は
、
多
く
の
地

区
で
小
学
校
や
保
育
園

の
清
掃
・
除
草
作
業
等

を
実
施
し
、
地
域
に
貢

献
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
度
は
地
区
ご
と
に

や
り
方
や
奉
仕
内
容
等
を
工
夫
し
、
時

期
に
も
こ
だ
わ
ら
ず
に
実
施
し
ま
す
。

第１・２
第３、東部

里山辺、入山辺
中央、田川

白板

鎌田
城北・安原

城東
本郷
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島内
島立
新村
和田
松南

神林

笹賀
芳川
今井
庄内
中山
寿

寿台・内田・松原
奈川、安曇

梓川梓
梓川倭
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山形村全地区

勤労者福祉センター

教育文化センター
シルバーセンター会議室

シルバーセンター会議室

城東公民館

岡田公民館

音文小ホール

新村公民館
和田公民館
松南公民館

神林公民館

笹賀公民館

今井改善センター
あがたの森文化会館講堂
中山公民館

安曇育成館

山形村トレセン大ホール
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か
ら

ご
理
解
あ
る
回
答
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　
松
本
市
で
は
、
同
日
に
臥
雲
新
市

長
へ
の
表
敬
も
行
い
ま
し
た
。

て
現
場
で
検
証
を
行
い
、
問
題
点
の
指

摘
や
防
止
策
の
検
討
を
行
い
ま
し
た
。

　
引
き
続
き
事
故
防
止
の
た
め
細
心
の

注
意
を
払
っ
て
い
き
た
い
も
の
で
す
。

　
今
年
度
は
８
月
ま
で
に
９
件
の
事
故

が
発
生
し
、
内
訳
は
傷
害
事
故
が
３

件
、
賠
償
事
故
が
６
件
で
し
た
。
い
ず

れ
も
就
業
中
の
事
故
で
昨
年
度
よ
り
２

件
減
少
し
ま
し
た
。

　
刈
払
機
に
よ
る
事
故
が
５
件
あ
り
、

そ
の
内
１
件
は
キ
ッ
ク
バ
ッ
ク
で
刃
が

作
業
補
助
者
に
当
た
る
と
い
う
大
事
故

に
つ
な
が
り
か
ね
な
い
傷
害
事
故
で
し

た
。
安
全
委
員
会
で
は
重
大
事
故
と
し

９.８ 松本市長表敬訪問

地
区
懇
談
会

地
区
懇
談
会

松本市・山形村へ
仕事発注の拡充を要請

高齢者活躍人材確保育成事業
りんご栽培の葉摘みを体験

　
全
国
一
斉
の
普
及
啓

発
月
間
の
一
環
と
し
て

毎
年
実
施
し
て
い
る
一

斉
奉
仕
活
動
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
「
３

密
」
を
避
け
、
規
模
を

縮
小
し
て
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

　
例
年
は
、
多
く
の
地

区
で
小
学
校
や
保
育
園

の
清
掃
・
除
草
作
業
等

を
実
施
し
、
地
域
に
貢

献
し
て
き
ま
し
た
が
、

今
年
度
は
地
区
ご
と
に

や
り
方
や
奉
仕
内
容
等
を
工
夫
し
、
時

期
に
も
こ
だ
わ
ら
ず
に
実
施
し
ま
す
。

第１・２
第３、東部

里山辺、入山辺
中央、田川

白板

鎌田
城北・安原

城東
本郷
岡田
四賀
島内
島立
新村
和田
松南

神林

笹賀
芳川
今井
庄内
中山
寿

寿台・内田・松原
奈川、安曇

梓川梓
梓川倭

波田全地区

山形村全地区

勤労者福祉センター

教育文化センター
シルバーセンター会議室

シルバーセンター会議室

城東公民館

岡田公民館

音文小ホール

新村公民館
和田公民館
松南公民館

神林公民館

笹賀公民館

今井改善センター
あがたの森文化会館講堂
中山公民館

安曇育成館

山形村トレセン大ホール

東
　
部

中 

心 

部 

北
　
部

北
　
西
　
部

南
　
西
　
部

南
　
東
　
部

西
　
部

山
形
村

波 

田

ブロック 地　区

12月 ３日(木)

12月 ３日(木)
12月 ３日(木)

12月
 
４日(金)

書 面 会 議
書 面 会 議
12月15日(火）
書 面 会 議
12月 ４日(金）
書 面 会 議
12月 ８日(火）
書 面 会 議
12月 ９日(水）
12月 ８日(火）
11月26日(木）

11月24日(火）

11月27日(金）
書 面 会 議
11月26日(木）
12月10日(木)
12月 ９日(水）
書 面 会 議
書 面 会 議
12月 ８日(火)
書 面 会 議
書 面 会 議

書 面 会 議

12月 ７日(月)

11:00

９:00
16:00

①　９:30
② 11:00

９:00

９:00

14:00

13:00
13:30

　９:30

① 10:00
② 13:00

　９:00

 
13:30
10:00
10:00

10:00

13:30

期　日 開　始 会　場
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広域シルバーまつもと広域シルバーまつもと 令和2年10月15日 令和2年10月15日



昨年のふれあい広場

昨年の互助会親睦旅行

７.28正・副班長会

昨年のシルバーまつりりんご販売

●配分金支払日●
10月15日(木)
11月16日(月)
12月15日(火)

９月分

10月分

11月分

１月15日(金)
２月15日(月)
３月15日(月)

12月分

１月分

２月分

進
む
と
、リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
大
量
の
情
報
を
提

供
・
収
集
で
き
、仕
事
を
探
す
と
き
や
イ
ベ
ン

ト
に
参
加
す
る
場
合
に
も
便
利
に
な
り
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
事
務
局
で
は
、
シ
ニ
ア
パ
ソ

コ
ン
教
室
の
協
力
を
得
て
、
新
た
に
会
員

の
電
子
メ
ー
ル
を
収
集
し
、
現
在
の
デ
ー

タ
と
は
別
に
登
録
し
、
活
用
す
る
こ
と
を

進
め
て
い

き
ま
す
。

　11月に開催を予定していました、第13回シルバーまつりは、新型コロナウイルスの感染拡大を
防止するため、８月26日の理事会で中止することが決定しました。
　７月28日には実行委員会を開催し、準備を進め
てきました。シルバーまつりを楽しみにしている会
員が多いなか、中止は本当に残念です。
　なお、互助会主催の作品展は、規模を縮小し、
11月13日～20日の平日にセンターで開催します。

コロナ禍でシルバーまつり中止コロナ禍でシルバーまつり中止

９.17 中シ協オンライン研修会

９.18 情報化促進委員会　

ふれあい広場は
中止です

互助会の
　親睦旅行と
新年会は中止
　となりました

応
援
し
ま
す
。
苦
手
な
会
員
に
も
分

か
り
や
す
い
言
葉
で
対
応
し
ま
す
の

で
、
ま
ず
は
気
軽
に
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

　
こ
れ
か
ら
は
、

高
齢
者
で
も
ス
マ

ホ
等
を
使
っ
て
、

よ
り
快
適
な
日
常
生

活
を
送
る
こ
と
が

可
能
と
な
り
ま
す
。

　
例
え
ば
、
ス
マ

ホ
を
使
っ
た
コ
ン

ビ
ニ
で
の
キ
ャ
ッ

シ
ュ
レ
ス
払
い
や

メ
ー
ル
を
使
っ
た

情
報
交
換
、
そ
し

て
、
遠
く
に
い
る

孫
と
の
テ
レ
ビ
電
話
で
の
会
話
が
で

き
る
と
楽
し
く
便
利
で
す
。

　
セ
ン
タ
ー
の
パ
ソ
コ
ン
教
室
の
先

生
が
、
会
員
の
デ
ジ
タ
ル
化
生
活
を

下
善
人
事
務
局
長
か
ら
シ
ル
バ
ー
が
生

涯
現
役
社
会
の
一
翼
を
担
う
た
め
に
も

会
員
拡
大
の
必
要
性
が
あ
る
等
の
状
況

説
明
が
あ
り
ま
し
た
。

　
続
い
て
信
州
大
学
経
法
学
部
の
井
上

信
宏
教
授
か
ら
は
、
シ
ル
バ
ー
草
創
期

の
理
念
や
社
会
に
必
要
と
さ
れ
る
知
識
・

能
力
を
持
つ
シ
ル
バ
ー
人
材
の
活
用
等

に
つ
い
て
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　
中
信
地
区
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

協
議
会
は
、９
月
17
日
に
５
セ
ン
タ
ー
を

Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
結
ん
だ
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の

役
員
研
修
会
を
初
め
て
実
施
し
ま
し
た
。

　
松
本
の
セ
ン
タ
ー
を
ラ
イ
ブ
発
信
会

場
と
し
、
塩
尻
地
域
、
木
曽
、
安
曇
野
、

北
ア
ル
プ
ス
の
各
会
場
へ
映
像
を
配
信

し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
研
修
で
は
、
ま
ず
県
シ
連
合
会
の
宮

　
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
の
時
代
を

見
据
え
、
国
や
松
本
市
で
も

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
社
会
の

デ
ジ
タ
ル
化
（
Ｄ
Ｘ
）
を
強

力
に
推
し
進
め
て
い
ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
で
は
、２

月
に
情
報
化
促
進
委
員
会

を
立
ち
上
げ
、ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
や
電
子
メ
ー
ル
を
活

用
し
た
会
員
の
情
報
交
換

の
拡
充
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
シ
ル
バ
ー
の
デ
ジ
タ
ル
化
が

　スマホを使えるまで、設定から初歩の初歩まで優
しく伝授します。(シルバー会員には割引あり)
　パソコンが苦手な人も、まずはご相談ください。
　シルバー事務局39-6680へ

中
信
５
セ
ン
タ
ー
で

　
　
　
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
会

進む社会のデジタル化 進
め
よ
う
シ
ル
バ
ー
の
デ
ジ
タ
ル
化

ま
ず
は
電
子
メ
ー
ル
の
活
用
を

中
シ
協

役
員
研
修
会

中
シ
協

役
員
研
修
会

・孫と写真の交換
・子ども家族とテレビ電話
・電子メールでの情報交換
・スマホでのお金の支払い

シニア向けパソコン教室に
スマホの個人指導コース新設

メ
ー
ル
ア
ド
レ
ス
を
収
集
・
活
用

孫とのテレビ電話や
スマホ払いの方法を学ぼう
孫とのテレビ電話や
スマホ払いの方法を学ぼう
孫とのテレビ電話や
スマホ払いの方法を学ぼう
孫とのテレビ電話や
スマホ払いの方法を学ぼう

昨年のシルバーまつり作品展示昨年のシルバーまつり作品展示

～作品展は規模縮小で開催～残念!残念!
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広域シルバーまつもと

第110号
令和2年10月15日号

（公社）松本地域シルバー人材センター
会報編集委員会

松本市宮渕本村1番10号
TEL.39-6680 FAX.39-7788
URL：http://www.matumoto-sjc.jp/
E-mail：matumoto@sjc.ne.jp

令和2年10月15日


